): S
CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT

nr. %47/ din 60’4" 95//1 ,

ORDIN

Cu privire la instruirea psihologilor
din institutiile de invatamant secundar general

din mun. Chisinau in cadrul proiectului CONECT

In temeiul acordului de colaborare intre Directia generala educatie, tineret si
sport si A.O. Centrul National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii cu privire la
implementarea in mun. Chisindu a proiectului ,, Parentalitate responsabild pentru o
adolescentd sigurd”, in scopul organizirii Stagiului de instruire a psihologilor din
institutiile de nvdtamant ca formatori ai Programului de educatie parentald
»CONECT - Adolescenta pe infelesul périntilor”,

ORDON:

1. Se organizeaza, 1n regim online, pe platforma ZOOM, in perioada 02-31 martie
2021, Stagiul de formare pentru psihologii scolari in cadrul Programului de educatie

parentald ,, CONECT- Adolescenta pe intelesul parinfilor”, (anexa 1),

2. Se aproba Agenda stagiului de formare (anexa 2), constituit din 15 sesiuni a cate
120 de minute, livrate online in cadrul a 5 module.

3. A.O. Centrul National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii, va expedia link-ul
pentru participare la seminar la adresa de e-mail al psihologilor, pani la data de

01.03.2021.




4. Directorii institutiilor de invitimant secundar general, vor asigura participarea
psihologilor scolari la stagiul de formare.

5. Psihologii participanti la stagiul de formare vor livra programul parintilor/tutelei
copiilor In perioada lunilor martie-iunie 2021

6. Responsabil de indeplinirea prevederilor prezentului ordin se desemneazi
Maximenco Lilia , sef interimar Centrul psiho-socio-pedagogic.

7. Controlul asupra realizrii prevederilor prezentului ordin revine dnei Viorica
Negrei, sef adjunct al DGETS.

f adjunct

/Andrel PAVALOI

Ex.: L. Maximenco
tel.: 022 27066

Str. Mitropolit Dosoftei, 99, MD-2704, municipiul Chigindu, Republica Moldova,
Tel.: (022) 201 601, www.chisinauedu.md, e-mail: dgetsmun@gmail.com




Lista participantilor la Stagiul de instruire a formatorilor in cadrul

la ord. DGETS nr. din

Anexanr. 1

2021

Programului de educatie parentald ,CONECT- Adolescenta pe intelesul parintilor”

Nume Prenume

Localitatea/
Institutia

E-mail

Telefon de
contact

Ana Lascu

Psiholog LT ,,Dragos-
Voda”, com. Stauceni,
mun. Chisindu

lascus57@gmail.com

068761270

Botezatu Tatiana

IPLT ,,Gaudeamus”
str. P. Zadnipru 14/4,
mun. Chisindu

botezatulemnaru@gmail.com

02238 76 04
069417734

Cadau Catalina

IPLT ,,Spiru Haret”,
mun. Chisinau

codaucatalina(@email.com

068104636

Calestru Angela

Psiholog scolar,
ILPT ,,Petru Rares”
mun. Chisinau

angelacalestru03@gmail.com

069288654

Donciu Aliona

Director adjunct
IPLT ,,Grigore Vieru”
mun. Chisindu

donciuvaliona@gmail.com

069347274

Fedius Olga

Psiholog scolar, Liceul
internat cu profil sportiv,
mun. Chiginau

Olchik92(@yahoo.com

068135263

Nastas Aliona

Psiholog,
CRAP,
mun. Chisinau

nastaselena.sap@gmail.com

067218803

Olesea Buga

Psiholog,
LT Gheorghe Ghimpu,
mun. Chisiniu

bugaolesia@mail.ru

068574227

Parasca Evelina

Psiholog
Gimnazial nr. 99,
,,Gh.V. Madan”
mun. Chisindu

evelinaparscal 973@gmail.com

069881606

10

Silvia Velinciuc

Psiholog
SAP
mun. Chisinau

silviavelenciuc(@email .com

022497398;
068340128

1.

Olivia Lungu

IPLT ,Mihail
Kogalniceanu”
mun. Chisindu

olirul 330(@mail.ru

061186380

12.

Elena Caruta

Psiholog la Liceul
Teoretic ,,Mihail
Sadoveanu”

elenacaruta@mail.ru

069534383

13

Catlabuga Liuba

Psiholog Liceul
Hyperion, Durlesti
mun. Chisinau

catlabugaliuba@gmail.com

069137222




mun. Chigindu

“14. | Tatarciuc Tatiana Psiholog Tatiana.tatarciuc71@gmail.com | 068999892

Liceul ,,Alexandru cel
Bun”
or. Singera

15. | Ceres Diana Liceul ,,Alexandru cel Ceres.diana@mail.ru 069060352
Bun”
or. Singera mun.

16. | Ina Valuta IPLT ,,Lucian Blaga” Ina.valuta@gmail.com 068815015




la ord. DGETS nr.

din

Anexanr. 2

2021

AGENDA
STAGIU DE FORMARE

a facilitatorilor in cadrul Programului de educatie parentali

»CONECT- Adolescenta pe intelesul parintilor”

https://us02web.zoom.us/j/83297596961 2pwd=TXZ4bmp4U004Ry9Cb1hjUXF4bGIHZz09

:

109.00-09.30

| Zmartie, 2021

Daniela Simboteanu, presedinte CNPAC, psiholog, autor si formator al programului CONECT
Sorina Petricd, psihoterapeut (Romdnia), autor si formator al programului CONECT
Victoria Gonya, dr., conf, psiholog, co-autor si formator al programului CONECT

09.30-11.00

11.00-11.15

1 09.00 —11.00

4 martie, 2021

11.15-13.00

Deschiderea oficiala a stagiului de formare
Alex Petrov, Reprezentanta UNICEF in Moldova
MECC (tbc)
Daniela Stmboteanu, Centrul National de Prevenire a
- Abuzului fatd de Copii
P S ———— e

Introducere in  Programul de dezvoltare a
competentelor  parentale =~ CONECT: repere
conceptuale

Pauzii -

| Scopul, principiile i structura  Programului
| CONECT. Metodologia de livrare a programului.

Sesiunea #2 "

Sorina Petricid

Sorina Petrica

11.15-13.00

Modelarea sesiunii CONECT ”Cum s discut empatic |

cu adolescentul meu”

Specificul  separdrii in adolescentd: delimitiri
conceptuale,

EISTRE ST A L. S

11.15-13.00 | Prezentarea si exersarca sesiunii introductive in | Sorina Petricd
Programul CONECT “Barca si pontonul”

09.00—11.00 | Sesiunea#3 - Daniela Simboteanu
Explorarea conceptului de comunicare empaticd: | Victoria Gonta
delimitari conceptuale.

R s ; - y W

Daniela Simboteanu
Victoria Gonta




Hropie 200 =
Sesiunea #4

109.00 - 11.00

L0
11.15-13.00

16 martie,2021 '

109.00 — 10.00

11.00-1115

11.15-13.00

17 martte, 2021 =

09.00 - 11.00

11.00 -11.15

11.15-13.00

18mart:e,2021

09.00 — 10.00

10.15-12.15

23 m mame, 2021 -

09.00 — 10.00

10.00-10.15
10.15-12.15

~ Pauzi

Pauza

Exersarea livrarii programuIm CONECT formarea

E Sesiunea #5
i
L
|
e

' competentei de

Explorarea aspectelor conceptuale privind stabilirea

limitelor si consecintelor in comunicarea cu
adolescentul
Pauzi

| Modelarea sesiunii CONECT “Cum s stabilesc cu

dragoste si respect, impreund cu adolescentul meu

reguli de comportament”

Daniela Simboteanu
Victoria Gonta

Daniela Simboteanu

Victoria Gonta

Rezolvarea de probleme: repere conceptuale

Pauza

Victoria Gonta

Daniela Simboteanu

Modelarea sesiunii”Cum sa 1mp11cam adolecentn in
zolvarea problemelor?”

Daniela Simboteanu
Victoria Gonta

Sesiunea #6

Prezentarea platformei de instruire la distantd

www.instruire.cnpac.md: structura, functionalititi

Exersarea utlizirii platformel ‘de intruire online in
livrarea programului CONECT

T e

Consilierea vocationald: aspecte conceptuale.
Prezentarea obiectivelor, structurii,
comportamentelor vizate/formate si mesajelor-cheie

in cadrul Modululm ”Consﬂlere Vocatlonal“”

Pauza

Victor Luca

: Abénielé{gimboteanu

Victoria Gonta

| Exersarea livririi programului CONECT, formarea
~ competentei de comunicare empatica prin simularea

sesiunii CO]\LECT ”Cme este adolescentul meu.
Debrlfare

Sesiunea #8
Explorarea aspectelor-cheie cu privire la Educatia

. pentru Sandtate (dimensiunile vietii sexuale, stilul

sanatos de v1ata vaccmarea)

3 echipe  de
facilitarori in formare

| Daniela Stmboteanu
VICtOI‘la Gonta

' Sorina Petrica

ghidare a comportamentului

§ adolescentului prin reguli i consecinte prin simularea |

3 echipe de
facilitarori in formare




112.15-13.00
25 m martze, 202] =
9.00-10.00

10001015
10.15-12.15

”30 mame, 2021

19.00-10.00

1000-10.15

10.15-12.15

12.15-13.00

3}"@&}&; 2021
1 9.00-10.30

conceptuale.

' 'fz“S‘éSi'unea'#hlt(')

11030-1045

1 10.45-11.45

11.45-12.30
12.30-13.00

ses1un11 " CONECT ”Cum si nu-i scapam “din

' Sesiunea #9
Participarea adolesentului la luarea deciziilor. Repere

Pauza

| Exersarea livrarii programulul CONECT formareadm

competentei de rezolvare de probleme prin simularea
sesiunii CONECT ” Punctul meu de vedere
. conteaza ”

Debrifare

- Explorarea aspectelor-cheie cu privire la fenomenul
bullying.

mana”
Debrlfare Sorma Petrlca

Daniela Simboteanu
Victoria Gonta

3 ”echipe de
facilitarori in formare

Damela Slmboteanu

Vlct0r1a Gonta

VDamela S1mb0teanu i
Victoria Gonta

Pauza

competentei de comunicare empaticd prin simularea

Sesiunea #11
EAbordarea posibilelor situatii dificile in livrarea
"Programului CONECT: crearea unui spatiu de
? sigurantd pentru participanti, gestionarea proceselor
deg > grup.

|-

§re RS e et
- Evaluarea implementérii programului CONECT.
. Instrumente de evaluare a cunostintelor i

competentelor parintilor.
Studul basehne & endline

Orgamzarea Programului  CONECT.

orgamzatorlce

Programulm

‘Exersarea livrarii programulul CONECT formarea

| sesiunii CONECT ”Prmsl in bullying”
Debrifare

3 echipe de
facilitarori in formare

'bél‘niela Simboteanu

Victoria Gonta

Aspecte |

Sorina Petrica

Sorina Petrica

Svetlana Moisa

Evaluarea staglulul ‘de formare a facilitatorilor
CONECT. Concluzii.

Sorina Petrica,
Daniela Simboteanu

Victoria Gonta




