REPERE
pentru informarea clevilor si a cadrelor didactice privind importanta vaccindrii in
cadrul Campaniei de informare, in contextul Siptaminii Europene a Imunizirii,
perioada 26-30 aprilie 2021

1. Introducere (ce este imunizarea §i care este utilitatea vaccinurilor?)

In societatea de astiizi, putem spune cu sigurantd, ¢d vaccinurile sunt cea mai bund investitie in
viitorul copiilor. O investifie gratuitd si accesibild, care in timp, a devenit baza unei familii gi
comunitdfi siniitoase.

Vaccinurile reprezintd un argument medical §i stiingific, care demonstreazd prin sciderea
morbidititii i mortalitdtii, ci bolile pot fi controlate si climinate!

Astizi, Republica Moldova si majoritatea statelor din lume, utilizeazd programele de vaccinare
ca o platform# de sigurantd si securitate a sinatitii individuale si publice.

In tara noastrd, funcfioneazd cu succes Programul Nagional de Imuniziri, care garanteazd accesul
gratuit la imunizare pentru tofi cetitenil.

Desigur, in toatd lumea existd discutii contradictorii la subiectul necesitdfii procesului de
imunizare. insa, odatil cu evolutia sistemului medical, a mediului stiinfific si a dorintei societatii
de a duce un trai mai bun, este tot mai evident, ca neglijarea vaceindrii, poate duce la urmari
tragice. Acest lucru se referd, in primul rénd, la copii, care in primii ani de viald trec printe-o
perioadd complicatd, cu multiple riscuri pentru séindtate $i viald.

Si daci majoritatea argumentelor fmpotriva vaceindrii sunt de ordin cultural, religios sau din
cauza unor convingeri bazate pe mituri, care trateaza preponderent cazuri individuale, rupte din
context sau, in general, falsuri, argumentele pro vaccinare sunt incontestabile g1 e misoard In
milioane de vieti salvate anual,

Bolile care pot fi prevenite prin imunizare sunt din categoria bolilor, care pot provoca
complicatii grave sau chiar moartea. Ele ramin a fi o ameninfare pentru s@ndtatea oamenilor,
Vaccinarea (iind cea mai eficientd gi accesibild solutie de a proteja vittorul copiitor.

Conform unui studiu ficut pentru implementarea vaccinului HPV (vaccinul pentru prevenirga
cancerului de col uterin) in Republica Moldova, in ficcare zi o femeic este diagnosticatd cu
cancer de col uterin, iar o datii la douil zile o femeie decedeazi de cancer de col uterin,

Vaccinarea salveazd anual peste trei milioane de vieti in Intreaga lume, Atunci ciad
acoperirea vaccinald este ridicata (peste 95%), numirul persoanelor care se pot infecta se reduce
considerabil. Tn lipsa vaccindrii sau atunci cand acoperirca vaccinald scade sub 90%, existd o
probabilitate mai mare de aparitic repetatd a bolilor §i a manifestarilor epidemice. Republica
Moldova se aflil astizi la limita de 90%.



Puterea i bundstarea comunitii se poate misura in gradul de pregiitire si capacitatea de a face
fagii unor crize majore, inclusiv i epidemiologice.

Opinia )ublicﬁ, comunitatea medicald §1 cetafeni, practic au uitat ce clecte devastatoare poate
avea variola, fctanosul, rujeola, poliomielita sau alte boli transmisibile, care sunt reduse la
minimum sau chiar au dispdrut fotal, datoritd programelor de imunizare. Solutie care nu era
accesibild ntr-un format atat de extins pentru generatiile anterioare,

[iste important sé intelegem, cd, vaccinarea protejeazd nu doar persoana care este vaccinatd, ci gl
alte persoane, prin imunilate colectivd, Cand un numér suficient de mare de oameni sunt

vaccinali, acestia nu transmit boli. Imunitatea colectivi ii protejeazd astlel §i pe cel care nu sunt
vaccinati, de exemplu pe acele persoanc cu un sistem imunitar slabit

in susfinerea acestor argumente rafionale, putem aduce drept exemplu citeva statistici, care ne
aratd eficienta vaccinurilor in lupta si controlul bolilor:

e [n urma vaccindrii copiilor impotriva Hepatitei Virale B (HepB), intre anii 2008-2016,
au fost nregistrate doar 26 de cazuri noi de infectare.

o [n urma vaccinirii copiilor impotriva difterici (DT), ntre anii 2003-2016, a fost
Inregistrat doar 1 nou caz de infectare.

e In urma vaccinirii caopiilor nnpotnva rujeolei, intre anin 2014-2017, au fost t inregistrate
doar 2 cazuri noi de infectare. Insd, in 2018, a fost o explozie de cazuri - 340 Ia numiir,
din motivul nevaccindril unor copii impotriva acestei boli infectioase, ceea ce a dus la
raspéndirea sa pe larg.

S1atunci cdnd ne Tntrebdm de ce $i ne vaceiniim copiii? Rispunsurile sunt foarte simple:

Vaccinarea salveazi vieti;

Imunizarea este un drept fundamental al omului, de cave nu beneficiazi toatd lumea;
Epidemiile sunt un rise enorm pentru comunitate si sinatatea publici;

Bolile transmisibile, Tncd rdmin o cauzi a deceselor;

Vaccinarea contribuie la eliminarea si eradicarea bolilor;

Vacceinarea este cea mai eficientd gi accesibild masurd de preventie in siindtatea publics;
Sistemele de sanitate oferd servicii de imunizare sigure, cficiente gi gratuite.
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Acestea sunt doar cateva din argumentele care pot intéivi increderea cetdfenilor, care ezitd s i
vaceineze copiil.

2. Ce reprezintd imunizarea si cum actioneazd un vaccin?
I

Pentru a injelege ce reprezintd imunizarea §i cum acfioncazi un vaccin, trebuie $d cunoagtem
cum functioneazi sistemul imunitar al organismului uman.

Atunci cind microbii pitrund In organism, se dezvoltd boala. Infectarea cu virusul rujeolic, duce
la aparitia rujeolel, iar cea cu bacteria B. pertussis — la aparitia tusei convulsive, asa se intAmpli
cu fiecare boald In parte.



Funetia sistemului imunitar este de a ne proteja de acesti microbi. $i iatd cum functioneazi el:
atunci cAnd microbii, care cauzeazd dezvoltarea unei boli, patrund in organism gi incep si g2
nmul{eascd, sistemul nostru imun fi recunoagte ca pe nigte “corpi strdini” $i incepe sd produci
proteine speciale, numite anticorpi,

Anticorpii forma{i au doud funefii principale:

|. Prima functic este de a ucide microbii si de a-i climina din organism, fapt care duce la
sdndtosire.

2. A doua functie a anticorpilor este de a riméne Tn snge st de a ocroti organismul nostru
in viitor de accastd infecfie.

Prin urmare, dacd acelagi tip de microb pittrunde in organism a doua oard, chiar $i dupd mai mulli
ani, anticorpii formati anterior, vor apéra organismul §i nu vor permite bolii sd se dezvolte. Dz
aceea, majoritatea oamenilor se imbolndvesc de anumite boli (rujeold, rubeold, varicela ete.) doar
o singurd datil, Astfel, s¢ dezvoltd imunitatea naturald fa{d de boli.

Pand la aparitia vaccinurilor, aceasta a fost singura cale de a deveni protejat de unele boli
infectioase - trebuia si fii infectat, si suporfi boala, deseori in formi gravi gi, cu mult
noroc, s te insiiniitosesti. Imunitatea naturald este un mecanism foarte eficient de proteclie a
organismului. Doar cd, pentru a obtine accastd protecfic naturald, trebuia sd suporfi toate
consecinfele si posibilele riscuri de complicatii ale bolii,

in mediu, organismul nostru are nevoie de o siptdmdnd pentru a "nvita”™ cum si luple cu un
microb necunoscut. Pand la produccrea anticorpilor intr-un nu nEu' suficient, microbii se
fnmultesc §i atacd organismul nostru provoednd boala. In uncle cazuri, sistemul nostru imun nu
reuseste s rispundd suficient de repede la atacul agentilor externi gi boala progreseazd.

[deea vaccinirii este de a crea imunitate artificiald, similard cu cea creatd de infeclia naturald,
dar fArd ca persoana s suporte boala, disconfortul sau posibilele complicatii grave.

Vaccinurile sunt produse din agen{i care cauzeazd infecia sau din fragmente ale lor, De
exemplu, vaceinul antirujeolic confine virusul rujeolel viu atenuat. Dar agentil sunt prelucrati
asa, Mcdt $3 nu mai poatd provoca boala (fiind inactivafi sau atenuati/slabiti).

Vaccinurile produse din agen{i atenuafi sau inactivi, sunt de obicel introduse in organismul
nostru prin intermediul injectiilor, Sistemul nostru imun reactioneazd la introducerea vaccinului
in acelagi mod, ca si la infectia naturald — produce anticorpi, care sc ascaminé cu cei aparufi
dupit suportarea infectiei naturale. Acesti anticorpi sc péastreazdi in sdnge crednd imunitate sau
protectie fafd de acele boli infectioase, contra cdrora este destinal vaceinul, fn cazul in care vom
fi vreodatd expusi infectiei reale, acestl anticorpi ne vor proteja.

Prin vaccinare, stimulim activitatea sistemului imun al copilului. Copilul devine protejat de mai
multe boli infeclioase. Vestea bund este, cd pentru a dezvolta imunitate, ¢l nu mai trebuie i
suporte boala,



4. Ce reactit adverse poate avea un vaccin? Acestea prezintd pericole si riscuri pentru
siniitate?

Ca si oricare alt medicament, Tn cazuri foarte rare, vaccinurile eficiente pot produce unele efecte
secundare nedorite, care sunt, in mare parte, usoare si dispar rapid. Majoritatea reactiilor la
vacein sunt minore $i temporare, cum ar fi o durere la braf sau febrd ugoard.

Majoritatea evenimentelor adverse, care sunt atribuile vaccindril, cel mai des nu sunt rezultatul
administriivii vaceinului. Sunt Tn mare parte evenimente adverse, provocate de alte circumstante
ale activitafii zilnice sau ale unor erori umane. '

Autoritdfile din domeniul medicinii au cea mai serioasa atitudine fafd de securitatea vaccinurilor,
Comitete speciale de experti examineazii fiecare caz de reaclic adversd scverd, insd astfel de
cazuri au fost inregistrate foarte rar pe toatd perioada vaccindrii copiilor in Republica Moldova,

Dacﬁ este un domeniu al s.;ﬁm".lté;ii .pub.llicc in care controlul calitatii i sigurantei este extrem de
riguros, acesta este domeniul imunizdrii copiilor. Putem sd nu ne indoim de faptul, ¢& vaccinurile
sunt produse inofensive si de calitate Tnaltd, cirora li sc aplicd cele mai Tnalte standarde de
sigurantd,

Cel mai important pe care trebuie sd-I congtientizdm - Timbolndvirea este mult mai periculoasd
pentru copil decét vaccinul,

§, Calitatea si provenienta vaccinurilor utilizate in Moldova,

Vaccinurile moderne, folosite In Republica Moldova, sunt extrem de sigure §i foarte eliciente,
Republica Moldova beneficiazd de vaccinuri de calitate veriticatd, procurate prin intermediul
Fondului Nagiunilor Unite pentru Copii (UNICEF), care gestioncazi, urmireste i controleazi
achizifia de vaccinuri,

Guvernul Republicii Moldova cumpird vaccinuri i direct de la producitori, prin intermediul
Agentiei de Achizifii Publice, insd doar vaccinuri atestate si aflate permanent sub controlul
Organizafici Mondiale a Sandtdtii si care corespund tuturor standardelor internationale.

Toate vaccinurile sunt evaluate de Agentia Buropeand a Medicamentului, de rind cu alte agentii,
care monitorizeazd locul i modul in care sunt fabricate vaccinurile. Uzinele de fabricare a
vaceinurilor sunt atestate si inspectate periodic de Organizatia Mondiald a Sanatdtii, indiferent de
tara in care se afld liniile de producere.

Toate vaccinurile sunt aduse, péstrate si transportate in fard cu respectarea conditiilor lanfului
frig nemtrerupt, de la producdtor pand la pacient. Acest Jucru este monitorizat prin dispozitive
speciale de control al temperaturii, Vaccinurile se administreazi doar cu seringi sterile,
individuale, cu sistem de autoblocare care nu permite folosivea lor repetati.



