
PROGRAMA 

probelor practice 

din cadrul Olimpiadei municipale la Educația fizică, 

ediția anului 2022 

 

Gimnastica 

Elemente acrobatice incluse în curriculumul modernizat la educația fizică: 

 

❖ Elemente obligatorii pentru clasa a IX-a, fete 

Pista nr.1: trei rostogoliri consecutive înainte în sprijin ghemuit; 

Pista nr.2: două răsturnări laterale în direcții diferite: în dreapta şi stânga; 

Pista nr.3: două rostogoliri consecutive înapoi în sprijin ghemuit. 

 

❖ Elemente obligatorii pentru clasa a IX-a, băieți 

Pista nr.1: trei rostogoliri consecutive înainte în sprijin ghemuit; 

Pista nr.2: două răsturnări laterale în direcţii diferite: în dreapta şi stânga; 

Pista nr.3: două rostogoliri consecutive înapoi în sprijin ghemuit. 

 

❖ Elemente obligatorii pentru clasa a XII-a, fete 

Pista nr.1: trei rostogoliri consecutive înainte în sprijin ghemuit; 

Pista nr.2: două răsturnări laterale în direcţii diferite: în dreapta şi stânga; 

Pista nr.3:  rostogolire înapoi în sprijin ghemuit şi o rostogolire înapoi peste umăr în semisfoară. 

 

❖ Elemente obligatorii pentru clasa a XII-a, băieți 

Pista nr.1: rostogolire înainte prin săritură şi  o rostogolire înainte în sprijin ghemuit; 

Pista nr.2: două răsturnări laterale în direcţii diferite: în dreapta şi stânga; 

Pista nr.3: două rostogoliri consecutive înapoi prin stând pe mâini. 

 

La acordarea notei (de la 1-10 puncte) se va aprecia tehnica executării elementelor acrobatice, 

elementele vor fi executate pe o linie pe piste aparte. 

 

Jocuri sportive 

În teste se includ elemente tehnice din jocuri sportive (volei, baschet, fotbal). 

 

                                                                 Atletism 

 Alergare de rezistență:  800 m – clasa a IX-a; a XII-a (fete și băieți). 

 Elevii vor fi repartizați pe curse, a câte 8-10 elevi. 


