PROGRAMA
probelor practice
din cadrul Olimpiadei municipale 1a Educatia fizica,
editia anului 2022
Gimnastica

Elemente acrobatice incluse in curriculumul modernizat la educatia fizica:

«+ Elemente obligatorii pentru clasa a 1 X-a, fete

Pista nr.1: trei rostogoliri consecutive inainte in sprijin ghemuit;
Pista nr.2: doua rasturnari laterale in directii diferite: in dreapta si stanga;
Pista nr.3: doua rostogoliri consecutive inapoi in sprijin ghemuit.

*

«+ Elemente obligatorii pentru clasa a 1 X-a. baieti

Pista nr.1: trei rostogoliri consecutive inainte in sprijin ghemuit;
Pista nr.2: doua rasturnari laterale in directii diferite: in dreapta si stanga;

Pista nr.3: doua rostogoliri consecutive inapoi in sprijin ghemuit.

« Elemente obligatorii pentru clasa a Xl11-a, fete

Pista nr.1: trei rostogoliri consecutive inainte in sprijin ghemuit;
Pista nr.2: doua rasturnari laterale in directii diferite: in dreapta si stanga;

Pista nr.3: rostogolire inapoi in sprijin ghemuit si o rostogolire Tnapoi peste umar in semisfoara.

« Elemente obligatorii pentru clasa a XI1-a, biieti

Pista nr.1: rostogolire inainte prin sariturd si o rostogolire inainte in sprijin ghemuit;
Pista nr.2: doua rasturnari laterale in directii diferite: in dreapta si stanga;

Pista nr.3: doua rostogoliri consecutive inapoi prin stdnd pe maini.

La acordarea notei (de la 1-10 puncte) se va aprecia tehnica executarii elementelor acrobatice,

elementele vor fi executate pe o linie pe piste aparte.

Jocuri sportive

In teste se includ elemente tehnice din jocuri sportive (volei, baschet, fotbal).

Atletism
Alergare de rezistenta: 800 m — clasa a 1X-a; a Xll-a (fete si baieti).

Elevii vor fi repartizati pe curse, a cate 8-10 elevi.



