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Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani)
cu regim de activitate de 9,5-10 ore
din orasul Chiginau pentru anul 2022 -2023 sezon (iarnd-primévard)

N Denumirea bucatelor Gramajul | Masa |Masa| Proteine, |Lipide| Glucide, Va!oarea
d/o bucatelor | Bruts, g | Netd, g , g g calorica, keal
PRIMA ZI-LUNI
Dejun
1 |Terci din fuigi de oviiz cu dovleac/mir 1/120/35 81 65,8 3,34 1,89 | 22,67 126,91
fulgi de oviiz 25 24,80 2,97 0,25 | 16,58 88,36
unt fird grasimi vegetale 2 2 0,02 | 1,64 | 0,03 13,22
zahdr 4 4 0 0 3,96 16,23
dovleac/ mar 50 35 0,35 0 2,1 9,1
2 |Tartinii cu unt, brinzi cu cheag tare 45% grisime 1/40/10/9 60 59,6 582 [11,27] 19,33 210,15
péine din fiina alba fortificatii cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 [ 19,2 106,8
unt farad grisimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 82 0,13 66,1
branza cu cheag tare 45% grasime 10 9,6 2.5
3 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10 0,06
ceai 0,02 0,02 0
zahir 4 4 0
lamaie 10 6 0,06
Total Dejunul [ 9,22
Gustarea |
1 IFructe proaspete - mere 1/176 | 200 176 0,70 0
Total Gustarea I 0,70 0
Prinz
1 |Legume portionate 1/25 35 26,3 0,26 0 1,58 7,88
ardei dulci 35 26,3 0,26 0 1,58 7,88
2 |Supi cu perisoare din fileu de pui i smintini 1/200/35/5| 151,8 |116,7| 10,87 | 4,52 | 11,88 96,62
fileu de pui 55 40 10 0,8 0,4 45,6
ceapd 5 4,2 0,07 0,01 3,07 1,34
ceapi 10 8,4 0,14 0,02 ] 6,13 2,69
mMorcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ridicind de telina 50 35 0,25 0,07 1,05 5,6
tomate in sucul lor 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2, 0 2 0 18
unt fiird grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 | 0,01 6,61
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
" |sare iodata 08 | 08 0 0 0 0
smAntini 15% grasime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
3 |Gulag din fileu de pui 1/60 1124 | 90,8 20,14 | 3,62 6,93 111,89
fileu de pui 100 80 20 1,6 0,8 91,2
ceapl 10 84 | 0,14 |002] 6,13 2,69
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
4 |Pastii verzi indibugite cu ceapi 1/120 172 155,7 3,02 2,3 20,04 68,43
pastii verzi congelate 150 137 2,73 0,27 | 7,78 45,05
ceapi 20 16,8 0,29 0,03 | 12,26 5,38
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodata 0,4 0,4 0 0 0 0
5 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 | 11,27
prune 10 10 0,17 0,27 8,3
zahir 3 3 0 0 2,97
6 |Piine din fiini integrali fortificatii cu Fe si acid folic 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84
Total Prinzul 37,43 11,7 | 67,54
Cina
1 |Budinci din brinzi de vaci cu gem/magiun 1/120/5 137 135 | 18,57 [14,02] 13,70 303,26
brénzi de vaci 100 100 16 9 1 201
oud de giini de categorie «Exstra» 15 13,05 1,7 1,31 | 0,13 18,66
crupe de grig 6 5,94 0,71 0,06 | 3,98 21,21




N Dt Bigatiles Gramajul | Masa |Masa| Proteine, |Lipide| Glucide,| Valoarea
dlo bucatelor | Brutd, g |Netd, g JE g calorica, kcal
zahdr 2 2 0 0 1,98 8,12
unt fars grésimi vegetale 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
gem/magiun 100 | 10 0,14 0,01 6,58 23,05
2 |Chefir 2,5% grisime 1/200 200 200 6 0,1 6

Total Cina

ZIUA A DOUA-MARTI

Dejun
1 [Terci din crupe de mei cu lapte 1/200 176 175,8| 6,90 4,84 | 24,76 178,14
crupe de mei 20 19,8 2,38 0,2 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2.5% - 3,2% griisime 150 150 4,5 3 7,5 78
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23
2 |Tartind cu unt 1/40/10 50 50 3,32 8,68 | 19,33 172,90
péine din fiina alba fortificata cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt fird grisimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,2 0,13 66,1
3 [Ceai cu limiie 1/200 14,02 10 0,06 0,02 4,5 17,97
ceai 0,02 0,02 0 0 0 0
zahdr 4 4 0 0 3,96 16,23
“amaie ' 10 6 | 006 |002] 054 1,74
i Total Dejunul I 10,28 | 13,54
She e R s e S
Gustarea I
1 IFructe proaspete - pere | 1/180 l 200 180 0,72 0,18
Total Gustarea | 0,72 0,18
- - e e
1 |Salati vitaminoasi cu miez de nuci 1/55/5 62 53 14 5,52 5 70,93
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
mere 25 22 0,09 0 2,46 10,34
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
miez de nuci ] 5 1 3,5 0,86 32,75
2 |Bors cu sfecli rosie, varzi si smintini 1/200/5 141,8 118 1,55 3,04 | 13,84 73,68
sfecld rogie 50 40 0,68 0 4,32 17,2
varzi albi 50 40 0,32 0 2,16 12,4
ceapd 10 8.4 0,14 | 0,02] 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
“alei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
sare iodata 0,8 0,8 0 0 0 0
smantand 15% grasime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
3 |Parjoale din fileu de peste cu sos alb 1/75/30 1804 124 13,04 4,82 | 12,72 111,11
fileu de peste pur (merluciu) 120 68,4 11,63 1,16 0 54,04
ceapd 5 4,2 0,07 0,01 3,07 1,34
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 | 6,13 2,69
morcov 10 8 0.1 0,01 | 0,56 3,28
lapte pasteurizat 2.5% - 3,2% gréisime 30 30 0,9 0,6 1,5 15,6
fdind alba fortificatd cu acid folic si Fe 2 2 0,2 0,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 1 0 9
sare iodati 0,4 0,4 0 0 0 0
4 |Cuscus cu unt 1/120 324 324 3,02 2,02 | 22,23 121,22
cuscus cu unt 30 30,0 3 0,38 222 108
unt fars grisimi vegetale 2 2,0 0,02 1,64 | 0,03 13,22
sare iodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
5 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 | 11,27 48,07
mere 10 10 0,17 0,27 8,3 35,9
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Péine din fiini integrala 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14




N - Denumirea bucatelor Gramajul | Masa Masa | Proteine, | Lipide | Glucide, Va?oarea
dfo bucatclor | Bruta, g | Netd, g .8 g calorica, kcal
Total Prinzul 22,15 [17,26( 80,90 510,15
EEe e = i = : e
Cina
1 [Salati din brocoli, conopidi, rosii 1/120 237,0 |186,5 33 2,09 | 45,75 68,57
brocoli 100 72,0 1,44 0 4,32 24,48
conopida 100 80,0 1,6 0,08 40
rogii 30 28,5 0,17 0 1,2
praz 5 4 0,09 | 001 0,23
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0
2 |Omleta naturali 1/100 122 110 11,08 (10,43 2,28
oud de gdind de categorie «Exstra» 90 78,3 10,18 | 7,83 0,78
lapte pasteurizat 2.5%-3,2% grisime 30 30 0,9 0,6 1,5
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0
3 |Piine din fiini alba fortificati cu Fe si acid folic 1/40 40 40 3,24 0,48 | 19,20
4 |Compot din fructe proaspete 1/200 53 39 0,14 0,04 | 8,37
gutue 50 36 0,14 0,04 5,4
zahir 3 3 0 0 2,97
17,76_ 13,04 75,60
e 5091 | 44,02 232,09
ZIUA A TREIA —- MIERCURI L o
Dejun
‘1 Terci de orez cu lapte 1/200 176 176 5,97 5,04 | 23,96 179,72
boabe de orez 20 19.8 1,45 0,4 12,47 72,27
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 150 150 4,5 3 7,5 78
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahdr 4 4 0 0 3,96 16,23
2 |Biscuiti fard griisimi hidﬂgenizate 1/25 25 25 2,05 2,38 18,5 106,5
3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,4 4,28 | 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% griisime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0.4 0,28 1,08 4,58
Total Dejunul I 14,42 | 11,70 | 53,54 394,80
Gustarea I
1 |Fructe proaspete - struguri [ 1170 | 200 [174] 1,22 [ 035 31,32 120,06
Total Gustarea I 1,22 0,35 | 31,32 120,06
Prinz
1 |Salati din sfecld rosie cu semife de susan 1/50/5 102 83 2,31 5,51 8,87 82,67
~sfecl rogie fiartd 90 72 1,22 0 7,78 30,96
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
semintfe de susan 5 5 1 3,5 0,86 32,75
2 |Supi cu fasole, smintiind gi crutoane 1/200/20 136,8 117 6,22 4,09 | 34,11 169,84
fasole 15 149 | 3,28 0,15 | 8,06 45,22
cartofi 40 28,81 0,58 0,03 | 547 23,04
ceapd 15 12,6 0,21 0,03 9,2 4,03
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
tulpind de telind 10 8 0,06 0,02 | 0,27 1,12
tomate fn suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,821 0,01 6,61
verdeafd 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
sméintina 15% grasime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
sare iodati 0,8 0,8 0 0 0 0
péine din faind alba fortificatd cu Fe si acid folic-crutoane 20 20 1,62 0,24 9,6 53,4
3 |Pirjoale din carne de porcini 1/75 1144 | 97,8 2,04 14,54 | 14,82 129,85
carne de porcind 100 85,0 1.7 12,5 723 102
ceapd 10 8,4 0,14 0,02 6,13 2,69
fiiind alba fortificata cu Fe si acid folic 2 2 0,2 0,02 [ 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
4 |Pireu de cartofi 1/100 170,4 128 2,76 0,51 | 21,52 96,8




N Daknda bidiclar Gramajul | Masa |Masa| Proteine, |Lipide|Glucide, Va.loarea
d/o bucatelor | Bruta, g | Netd, g .8 g calorica, kcal
cartofi 150 108 2,16 0,11 [ 20,52 86,4
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 20 20 0,6 0.4 1 10,4
sare iodatd 04 | 04 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 39 0,14 0,04 [ 837 32,69
gutue 50 36 0,14 0,04 5,4 20,52
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Pdine din fiini integrali fortificati cu Fe si acid folic 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
Total Prinzul 16,44 | 25,68 | 103,53 596,99
Cina
1 |Copturi in asortiment cu stafide 1/100 98 96,1 7,16 6,11 | 44,65 267,5
faind alba fortificatd cu acid folic i Fe 45 45 4,5 0,45 | 32,85 161,1
oud de gdind de categorie «Exstra» 15 13,1 1,7 1,31 0,13 18,66
lapte pasteurizat 2,5-3,2% griisime 20 20 0,6 0.4 1 10,4
unt fard grasimi vegetale 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahdr 2 2 0 0 1,98 8,12
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
drojdie 2 2 0,17 0,04 [ 0,36 2,1
stafide 10 10 0,17
2 |Sucl00%din fructe cu mai putin de 5g de zaharuri per lit
N Total Cina

"~ ZIUA A PATRA - JOI

Dejun
1 |Terci din erupe de hrigcii/griu cu lapte 1/200 176 176 6,90 4,84 | 24,76
crupe de hrigcd/griu 20 19,8 2,38 0,2 13,27
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 150 150 4,5 3 75
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03
zahdr 4 4 0 0 3,96
2 |Tartini cu unt 1/40/10 50 50 3,32 8,68 | 19,33
péine din fiind de grau, fumarat de fier, acid folic 40 40 3,24 0,48 19,2
unt fira grisimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,2 0,13
3 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10 0,06 0,02 4,5
ceai 0,02 0,02 0 0 0
zahdr 4 4 0 0 3,96
lamdie 10 6 0,06 0,02 | 0,54
Total Dejunul 1 10,28 | 13,54 | 48,59
- Gustarea I
Fructe proaspete - portocale [ 1140 | 200 [140] 126 [o014] 154
Total Gustarea I 1,26 0,14 154
Prinz
1 |Salati din riidicini de telindi, morcov si seminte de in 1/50/5 67 52 1,26 556 | 3,17 63,95
radacina de {elind 30 21 0,15 0,04 0,63 3,36
Mmorcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
seminfem de in 5 5 1 3,5 0,86 32,75
2 |Supi cu arpacas, smintini 1/200/5 121,8 101 2,54 3,74 | 23,76 109,21
crupe de arpacas 10 9,9 1,19 0,1 6,63 35,34
cartofi 40 28,8 0,58 0,03 | 547 23,04
ceapd 15 12,6 0,21 0,03 9,2 4,03
morcoy 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
rosii 20 19 0,11 0 0,8 3,42
ardei dulci 10 8 0,08 0 0,45 2,25
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
unt fard grasimi vegetale 1 1 0,01 0,82 ] 0,01 6,61
verdea(d 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
sare iodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
sméintind 15% grasime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
3 |Carne de curcan cu varzi infibugiti 1/140 262,8 209 2598 | 247 | 11,31 220,67
fileu de curcan 130 100 25 0,4 0 170




N Dttt bacatelae Gramajul | Masa |Masa| Proteine, |Lipide|Glucide,| Valoarea
dfo bucatelor | Bruta, g | Neta, g . E g calorica, kcal
varzd albd 100 80 0,64 0 4,32 24.8
ceapi 10 8,4 0,14 0,02 | 6,13 2,69
Mmorcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate n suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
4 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 | 11,27 48,07
pere 10 10 0,17 0,27 8.3 35,9
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
S |Péine cu fiind integalﬁ 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
Total Prinzul 32,92 | 13,03| 6535 527,04
Cina
1 |Sarlotd din briinzi de vaci, mere 1/140 158 151 | 14,89 |[11,39| 2841 304,07
brénzi de vaci 50 50 8 4.5 0.5 100,5
oud de gaind de categorie «Exstra» 30 26,101 3,39 2,61 0,26 37,32
fiina de grau, fumarat de fier, acid folic 30 30 3 0,3 21,9 107,4
mere 30 26,4 0,11 0 2,98 12,41
iaurt natural 2,5% grasime fard adaus de zahar 10 10 0,2 0,3
praf de copt 2 2 0,17 0,04
~unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64
zahir 2 2 0 0
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2
2 |Taurt natural 2,5% grisime fiard adaus de zahir
Total Cina
- ZIUA A CINCEA - VINERT
Dejun
1 |Terci din crupe de orz cu lapte 1/200 176 176 6,9 4,84 | 24,76 178,14
crupe de orz 20 198 2,38 0,2 | 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 150 150 4,5 3 7,5 78
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23
2 |Tartini cu briinzi cu ceag tare 45% griisime 1/40/9 50 49,6 5,74 3,07 19,2 144,05
péine din fiina de grau, fumarat de fier, acid folic 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
brénzi cu ceag tare 45% grisime 10 9,6 2,5 2,59 0 37,25
3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,4 4,28 | 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104
| |cacao praf 2 2 0,4 0,28 | 1,08 4,58
Total Dejunul 1 19,04 |12,19| 55,04 430,77
Gustarea I
1 |Fructe proaspete - banane §i miez de nuci 1/140/5 200 140 2.4 3,92 | 31,66 157,35
banane 200 140 1,4 042 | 30,8 124,6
miez de nuci 5 5 1 3,5 0,86 32,75
Total Gustarea I 2.4 3,92 | 31,66 157,35
Prinz
1 |Legume proaspete porgionate 1/25 30 28,5 0,17 0 1,2 5,13
rosii 30 28,5 0,17 0 1,2 5,13
2 |Supi Tiriineasci cu smintini 1/200/5 191,8 154 1,83 3,69 | 17,42 93,04
cartofi 40 28,8 0,58 0,03 | 547 23,04
varzi alba 100 80 0,64 0 4,32 24,8
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 | 0,01 6,61
tulpina de (elina 10 8 0,06 | 0,02 0727 1,12
verdeati - 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
sare iodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
smantind 15% grasime(tratata termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
3 |Fileu de pegte indbusit cu legume 1/75 1424 | 87,2 | 11,87 | 3,19 | 6,69 78,01




N Henumiives bucatelii Gramajul | Masa |Masa| Proteine, | Lipide| Glucide, Va_loarca
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g 8 g calorica, kcal
fileu de peste pur (merluciu) 120 684 | 11,63 | 1,16 0 54,04
ceapd 10 8,4 0,14 0,02 | 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
4 |Pilaf de orez cu legume 1/100 82,4 69,9 2,31 2,53 | 23,86 122,19
boabe de orez 25 24,8 1,81 0,5 15,59 90,34
ardei dulci 35 263 026 | 0 1,58 7,88
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 | 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodaté 0,4 0,4 0 0 0 0
5 [Compot din fructe proaspete 1/150 53 47 0,18 0 7,94 32,85
mere 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
6 [Paine din fdini integrald 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
Total Prinzul
Cina
1 [Vinegretd din legume fierte 1/100 197 164 3,25 2,13 | 16,99 87,44
“Sfeclarogie 90 72 | 1,22 0 | 778 30,96
cartofi 30 21,6 | 0,43 0,02 4,1 17,28
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
mazire verde conservati( prelucrats termic) 20 20 1 0,04 2,6 8
castraveti murati cu con{inut de sare pind la 1,5gr.per 100gr.produs 20 20 0,2 0,04 0,6 2.4
praz 5 4 0,09 0,01 | 023 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
2 |Ou fiert - de giiinii de categorie «Exstra» 1/52 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
3 |Compot din fructe uscate 1/200 13 13 0,17
prune 10 10 0,17
zahdr 3 3 0
4 |Paine din fiini de griu fortificatd cu acid folic si Fe 1/40 40 40 3,24
Total Ci

" ZIUA A SASEA - LUNI

Dejun
1 |Paste fierte cu unt 1/120 42 42 4,02 2,16
paste fiiinoase - diverse 40 40 4 0,52
| unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64
Tartind cu unt §i briinzi cu ceag tare 45% grisime 1/40/10/9 60 59,6 | 5,82 (11,27
i piine din fiiina de griu fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,2
brinzA cu ceag tare 45% grisime 10 9,6 2,5 2,59
3 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10 0,06 0,02
ceai 0,02 0,02 0 0
zahar 4 4 0 0
lamdie 10 6 0,06 0,02
Total Dejunul I 9,9 13,45
Gustarea I
1 |Fructe proaspete - mere 1/170 200 | 176 0,7 0 19,89 82,72
Total Gustarea I 0,7 0 19,89 82,72
LR Sl i . g e
Prinz
1 |Legume proaspete porfionate 1/25 35 28,5 0,17 0 1,2 5,13
rosii 30 28,5 0,17 0 1,2 5,13
2 |Zeamii cu carne de pui si sméintind 1/200/30/5] 148,8 112 7,38 7,01 | 12,47 126,77
sold de pui dezosat, fira piele 50 36 6,23 3,24 0,68 58,32
riadacind de felind 50 35 0,25 0,07 1,05 5,6
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ardei dulci 10 75| 0,08 0 0,45 2,25




N Denumirea bucatelor Gramajul | Masa |Masa| Proteine, |Lipide| Glucide,| Valoarea
dfo bucatelor | Bruta, g | Neti, g , 8 g calorica, kcal

orez 5 4951 0,36 0,1 3,12 18,07
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
unt fard griisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 | 0,01 6,61
suc laméie 2 1,2 0,01 0 0,11 0,35
sare iodati 0,8 0,8 0 0 0 0
sméntini 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 | 0,16 10,8

3 |Carne de pui cu varzi indibusiti 1/140 227.8 181 13,44 | 8,55 | 12,68 167,31
sold de pui dezosat, fird picle 95 72 12,46 | 6,48 1,37 116,64
varzi alba 100 80 0,64 0 4,32 24,8
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 | 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc proptiu 10 10 0,1 0,04 0.3 1,9
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
sare iodata 0,8 0,8 0 0 0 0

4 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 39 0,14 0,04 | 8,37 32,69
gutue 50 36 0,14 0,04 5,4 20,52
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17

5 |Pdinc din fiini integrali 1/33 33 33 2,97

Total Prinzul

24,1

Cina
1 |P#pinasi din briinzi de vaci cu stafide, gem/magiun 1/120/10 153 151 19,2 | 14,35| 25,68 355,85
brinzi de vaci 100 100 16 9 1 201
oud de gdina de categorie «Exstray 15 13,05 1,7 1,29 | 0,13 18,66
stafide 10 10,001 0,17 0,27
fiiind de grau, fumarat de fier, acid folic 10 10 1 0,1
praf de copt 2
unt 2
zahdr 2
ulei de floarea soarelui rafinat 2
magiun/gem 10
2 |Chefir 2,5% grisime 17200 200
Total Cina
ASE. S
: ZIUA A SAPTEA - MARTI
Dejun
1 |Supii din orez cu lapte 1/200 176 175,8| 5,97 5,04 | 23,96 179,72
boabe de orez 20 19,8 1,45 0,4 12,47 72,27
ik lapte pasterizat 2,5-3,2% griisime 150 150 4,5 3 7,5 78
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23
2 |Tartini cu unt 1/40/10 50 50 3,32 8,68 | 19,33 172,9
pdine din faind de griu fortificatd cu acid folic gi Fe 40 40 3,24 048 | 19,2 106,8
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,2 0,13 66,1
3 |Ceai cu limiie 1/200 14,2 10,2 0,06 0,02 4.5 17,97
ceai 0,2 0,2 0 0 0 0
zahdr 4 4 0 0 3,96 16,23
lamaie 10 6 0,06 0,02 | 054 1,74
Total Dejunul 1 9,35 13,74 47,79 370,59
Gustarea I
1 |Fructe proaspete - pere 17180 | 200 [ 180 | 072 [o018] 27 104,4
Total Gustarea I 0,72 0,18 27 104,4
A e e e e e e
Prinz
1 |Salatii vitaminoasi cu seminte de in 1/35/5 62 53 1,2 5,52 5 70,93
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
mere 25 22 0,09 0 2,46 10,34
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
semintem de in 5 5 0,8 3.5 0,86 32,75
2 |Bors cu sfeclii rogie, varzi si smintfini 1/200/5 151,80 |125,5| 1,81 3,66 | 14,11 74,80




N Denumirea bucatelor Gramajul | Masa |Masa| Proteine, |Lipide|Glucide,| Valoarea
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g , 8 g calorica, kcal
sfecld rogie 50 40 0,68 0 4,32 17,2
varz alba 50 40 | 0,52 0 | 2,16 12,4
ceapid 10 8.4 0,14 0,02 | 6,13 2,7
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
tulpini de telind 10 8 0,06 0,02 | 027 1,12
verdeatd 3 2,31 0,06 0 02 0,8
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodati 0,8 0,8 0 0 0 0
sméntind 15% grisime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
3 |Fileu de peste copt cu legume 1/75 1424 | 87,2 11,87 | 3,19 6,69 81,89
fileu de peste pur (merluciu) 120 68,41 11,63 1,16 0 54,04
ceapd 10 8,4 0,14 0,02 | 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
4 |Mamailigi cu unt 1/120 27,4 272 2,99 1,89 | 16,61 97,68
crupe de porumb 25 24,8 2,97 0,25 | 16,58 84,46
unt fira grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
|~ sare iodatl 0,4 0,4 0 0 0 0
- (Pdine din fiind integrald 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
6 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 47 0,18 0 7,94 32,85
mere 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
Total Pranzul 21,02 | 15,25| 66,19 443,29
dmia : e e e
Cina
1 [Salati din brocoli, conopidi, rogii 1/140 237 186,5| 3,30 2,09 | 45,75 68,57
brocoli 100 72 1,44 0 4,32 24,48
conopida 100 80 1,6 0,08 40
rosii 30 28,5 0,17 0 1,2
praz. 5 4 0,09 | 001 023
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0
2 |Omletd naturali 1/100 122 110 | 11,08 |10,43| 2,28
oud de giini de categorie «Exstray» 90 78,3 10,18 7,83 0,78
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 30 30 0,9 0,6 1,5
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0
3 |Piine din fdinad de griu fortificati cu acid folic §i Fe 1/40 40 40 3,24 048 | 19,2
Tompot din fructe uscate 1/200 13 13 0,17 0,27 | 11,27
 |prune 10 | 10| 017 |027] 83
zahar 3 3 0 0 2,97
Total Cina 17,79 |13,27| 78,50
R BYCTRE
 ZIUA A OPTA - MIERCURI e
Dejun
1 [Terci din crupe de gris cu lapte, dovleac/mir 1/200/35 226 211 7,25 4,84 | 26,86 187,24
crupe de grig 20 19,8 2,38 0,2 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 150 150 4,5 3 715 78
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23
dovleac/ méar 50 35 0,35 0 2,1 9,1
2 |Covrigei fiiril grisimi hidrogenizate 1/25 25 25 2,75 0,75 | 19,75 80
3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,4 428 | 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0,4 0,28 1,08 4,58
Total Dejunul I 16,4
Gustarea I
1 |Fructe proaspete de sezon - struguri I 1/170 200 174 1,22 0,35 | 31,32 120,06
Total Gustarea I 1,22 0,35 | 31,32 120,06

e




N Benpmiviabntatales Gramajul | Masa |Masa| Proteine, |Lipide| Glucide,| Valoarea
dio bucatelor | Bruta, g | Netd, g g g calorica, keal
Prinz
1 [Salati din legume naturale cu seminte de floarea soarelui|  1/50/5 62 54,5 1,41 5,51 3,19 61,34
rosii 30 29 0,17 0 1.2 5,13
ardei dulci 20 15 0,15 0 0.9 4,5
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
seminte de floarea soarelui 5 5 1 3,5 0,86 32,75
2 |Sup# cu mazire uscatdi, smintfini i crutoane 1/200/5/20| 126,8 107 6,35 4,04 | 34,76 174,22
mazire uscati 15 14,9 343 0,15 7,91 46,86
cartofl 50 36 0,72 0,04 | 6,84 28.8
ceapid 15 12,6 0,21 0,03 9,2 4,03
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
verdeafd 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 | 0,01 6,61
sare iodata 0,8 0,8 0 0 0 0
smantdna 15% grasime(tratat termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
péine din fiina de griu fortificatd cu acid folic §i Fe 20 20 1,62 0,24 9,6 53,4
3 [Perisoare din carne de porcind 1/75 1144 | 97,8 | 2,04 |14,54| 14,82 129,85
carne de porcind 100 85 1,7 12,5 7,23 102
~ceapd 10 8.4 0,14 0,02 | 6,13 2,69
faina de grau fortificatd cu acid folic si Fe 2 2 0,2 0,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodati 0.4 0.4 0 0 0 0
4 [Cartofi iniibusiti cu legume 1/100 162,4 | 124 2,18 2,17 | 28,73 95,2
cartofi 110 79,2 1,58 0,08 | 15,05 63,36
ceapid 20 16,8 0,29 0,03 | 12,26 5,38
Mmorcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
5 [Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 | 11,27 48,07
mete 10 10 0,17 0,27 8.3 35,9
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Piine din fdini integrald 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
Total Prinzul 15,12
aesa R e S e
Cina
1 |C0pturf‘i in asortiment cu miez de nuci 1/100 93 91,1 7,97 9,32 | 37,21 264,35
'faind alba fortificati cu acid folic si Fe 45 45 4,5 0,45 | 32,85 161,1
oud de gdind de categorie «Exstra» 15 13,1 1,68 1,29 | 0,13 18,66
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 20 20 0,6 0,4 1 10,4
unt fira grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zahar 2 2 0 0 1,98 8,12
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
drojdie 2 2 0,17 2.1
miez de nuci 5 5 1 32,75
2 |Suc100%din fructe cu mai putin de Sg de zaharuri per litf  1/200 200 200 1,68
‘Total Ci@_

ZIUA ANOUA - JOI : :

Dejun

1 |Terci din crupe de hrigcii/orz cu lapte 1/200 176 176 6,90 4,84 | 24,76 178,14
crupe de hrigcd/orz 20 19,8 2,38 0,2 13,27 70,69
lapte pasteurizati 2,5-3,2% grasime 150 150 4,5 3 7.5 78
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zahdr 4 4 0 0 3,96 16,23

2 |Tartini cu unt 1/40/10 50 50 3,32 8,68 | 19,33 172,90
pdine din faind de griu integrala fortificatd cu acid folic §i Fe 40 40 3,24 048 | 192 106,8
unt fard griasimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,2 0,13 66,1

3 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10 0,06 0,02 4,5 17,97
ceai 0,02 0,02 0 0 0 0




N il b Gramajul | Masa |Masa| Proteine, |Lipide| Glucide,| Valoarea
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g .8 g calorica, kcal
lamaie 10 6 0,06 0,02 | 0,54 1,74
zahdr 4 4 0 0 3,96 16,23
Total Dejunul I 10,28 | 13,54| 48,59 369,01
Gustarea I
1 [Fructe proaspete de sezon - banane [ 1140 [ 200 [140] 14 Jo42] 308 124,6
Total Gustarea I 1,4 0,42 | 30,8 124,6
Prinz
1 |Legume portionate 1/25 35 26,3 0,26 0 1,58 7,88
ardei dulci 35 263 026 0 1,58 7,88
2 |Supi Tirdneascd cu smintini 1/200/5 191,8 154 1,83 3,69 | 17,42 93,04
cartofi 40 28.8 0,58 0,03 5,47 23,04
varzd albd 100 80 0,64 0 4,32 24,8
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
tulpin de elind 10 8 0,06 0,02 | 0,27 1,12
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 | 0,01 6,61
sare iodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
sméintina 15% grasime(tratata termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
3 |Pilaf cu carne de curcan si legume 1/140 196,8 162 | 27,08 | 2,91 | 22,46 284,11
fileu de curcan 130 100 25 0,4 0 170
boabe de orez 24 23,8 1,73 0,48 | 14,97 86,72
rosii proaspete 20 19 0,11 0 0,8 3,42
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 | 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
4 |Compot de fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 | 11,27 48,07
pere 10 10 0,17 0,27 8.3 35,9
zahér 3 3 0 0 2,97 12,17
5 |Péine din fdin3 integrali 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
Total Pranzul 32,31 7,86 | 68,57 518,24
Zrpeen i e —_— — e T e
Cina
1 |Budinci din briinzi de vaci cu seminte de susan 1/120/5 132 130 | 19,43 |1749] 7,98 312,96
branzi de vaci 100 100 16 9 1 201
Hui de gaina de categorie «Exstra» 15 13,1 1,7 1,31 | 0,13 18,66
crupe de grig 6 5941 0,71 0,06 | 3,98 21,21
unt fard grasimi vegetale 2 2 0,02 1,62 | 0,03 13,22
zahdr 2 2 0 0 1,98 8,12
ulei de floarea soarelui rafinat 2
seminte de susan 5
2 |Taurt natural 2,5% griisime fird adaus de zahir 1/200 200
Total Cina
ZIUA A ZECEA - VINERTL
Dejun
1 [Ou fiert 1/50 60 522 | 6,79 5,22
ou de giina de categorie «Exstra» 60 52,2 6,79 5,22
2 |Tartinii cu brinzi cu ceag tare 45% griisime 1/40/10 50 49,6 | 5,74 3,07
péine din fiiina de griu integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48
brinza cu ceag tare 45% grisime 10 9,6 2,5 2,59
3 |Lapte cu cacao 1/200 202 202 6,4 4,28
lapte pasterizat 2,5-3,2% grasime 200 200 6 4
cacao praf 2 2 0,4 0,28
Total Dejunul I 18,93 | 12,57
Gustarea I
1 |Fructe proaspete - portocalii si miez de nuci | 1/140/5 | 205 | 145 | 2,26 l 3,64 I 16,26 | 98,55




N Denumirea bucatelor Gramajul | Masa Masa | Proteine, |Lipide| Glucide,| Valoarea
dlo bucatelor | Brutd, g | Neta, g .8 g calorica, keal
portocale 200 140 1,26 0,14 15,4 65,80
miez de nuci 5 5 1 3,5 0,86 32,75
Total Gustarea I 2,26 3,64 | 16,26 98,55
Prinz
1 |Supii cu tditei de casil §i smintini 1/200/5 136,8 112 3,04 3,98 | 27,24 128,04
taitei de casd 20 20 2 0,26 | 14,8 72
ridacini de felind 50 35 0,25 0,07 1,05 5,6
ceapi 15 12,6 | 0,21 0,03 9,2 4,03
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
ardei dulci : 15 11,3 0,11 0 0,68 3,38
tomate n suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
verdeati 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 082 | 0,01 6,61
sare iodata 0,8 0.8 0 0 0 0
sméntini 15% grasime(iratata termic) 5 5 0,14 0,75 | 0,16 10,8
2 |Pirjoali din fileu de peste 1/75 134,4 81 11,97 3,2 7,59 81,89
fileu de peste pur (merluciu) 120 68 11,63 1,16 0 54,04
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 6,13 2,69
“"faina de griu integrala fortificatd cu acid folic si Fe 2 2 0,2 0,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
3 |Sfecld indbugiti 1/100 187,4 | 150 2,54 2,01 | 15,78 80,88
sfecld rogie 180 144 2,45 0 15,55 61,92
praz 5 4 0,09 0,01 | 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
4 |Compot fructe proaspete 1/150 53 39 0,14 0,04 | 8,37 32,69
gutue 50 36 0,14 0,04 5.4 20,52
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17
5 |Piine din fiind integrala 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
Total Prinzul 20,66 |10,22| 74,82
Cina
1 |Terci din crupe de griiu cu lapte 1/200 176 176 6,9 4,84 | 24,76 178,14
crupe de griu 20 19,8 2,38 0,2 13,27 70,69
lapte pasterizat 2,5-3,2% griisime 150 150 4,5 3 7,5 78
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23
i 2 [Pdine din fiini de griu integrald fortificatd cu acid folicy  1/40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
3 |Compot din fructe uscate 1/200 13 13 0,17 0,27 | 11,27 48,07
mere 10 10 0,17 0,27 8,3 35,9
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17
Total Cina 10,31 | 5,59 | 55,23 333,01




