
Министерство Внутренних Дел Республики Молдова 
Генеральный Инспекторат по Чрезвычайным Ситуациям 

Генеральное Управление Превенции  

ГРАЖДАНЕ,  НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ! 
ПОСРЕДСТВОМ  ПРАВИЛЬНОГО  ПОВЕДЕНИЯ,  ВЫ СПАСАЕТЕ ЖИЗНЬ ! 

 
В СЛУЧАЕ НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ,  ЗВОНИТЕ 

 МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ 

ВНИМАНИЕ !  
 

В любой ситуации на льду, главное не паниковать! 

Запрещено ходить и  
кататься на льдинах, это 

очень опасно! 

Если под вами затрещал 
лед и появились  

трещины, не бегите.  
Плавно ложитесь на лед и 

перекатывайтесь в  
безопасное место ! 

При спасении,  
действуйте быстро,  

решительно, но  
предельно осторожно! 

Будьте осторожны!  
Под снегом могут быть   

полыньи, трещины 
 или лунки. 

КАК ВЫБРАТЬСЯ ИЗ ПОЛЫНЬИ: 

Постарайтесь не  
погружаться в воду  

с головой. 

Забросить одну а потом 
другую ногу на лед и  

откатиться от полыньи. 

Не паниковать,  
позвать на помощь. 

Не вставая, проползти  
в безопасное место  

к берегу. 

Выбираться в сторону  
с которой произошло  

падение. 

Не отдыхая, бежать к  
ближайшим домам. 

Наползать на лед,  
раскинув руки в  

стороны. 

    УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
Не оставляйте ваших детей  в зимний  

период без присмотра на льду.  

Для Вашей безопасности! 


