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Conducitorilor institutiilor de invitimant
secundar general
in temeiul scrisorii Agentiei Nationale pentru Sandtate Publici nr. 01-13/3-4118 din
16.10.2023, in conformitate cu calendarul evenimentelor OMS pentru anul 2023 si a
Planului de actiuni privind desfasurarea in Republica Moldova a celei de a Xl-a editii a
Saptamanii internationale de prevenire a intoxicatiilor cu plumb in perioada 22 - 28
octombrie 2023 cu genericul ,,Stop intoxicatiei cu plumb in copilarie”, DGETS recomandi
informarea elevilor privind tematica propusa in cadrul orelor curriculare cu tangenta la
subiect, dar si in cadrul Managementului clasei. Materialul informativ se anexeaza.
Centrul de Sanatate Publicd incurajeaza desfagurarca Concursului de postere si
desene privind impactul plumbului asupra sandtdatii in viziunea elevilor, cistigatorii
cdruia vor fi apreciati de ciatre ANSP.
Produsele realizate pentru concursul municipal vor fi prezentate la CSP Chisinau,
str. A. Hijdeu 49, pana la data de 30 noiembrie curent, telefon persoand de contact: 022 57
44 17, Lucia Babin.

Sef adjunct al DGETS

\(\m&m Viorica NEGREI

Ex: Raisa Stratulat,
tel. 022-232333

Str. Mitropolit Dosoftei, 99, MD-2704, municipiul Chigindu, Republica Moldova,
Tel.: (022) 201 601, www.chisinauedu.md, e-mail: dgetsmun@gmail.com
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Suport informational
pentru organizarea Siptiminii Internationale de prevenire a intoxicatiilor cu plumb

Mesaje cheie :
>Plumbul este un toxic cumulativ care afecteazi mai multe sisteme ale corpului sf.este deosebit
de ddunétor pentru copiii mici.
>Plumbul din organism este distribuit la creier, ficat, rinichi si oase. Este depozitat in dinti si oase,

unde se acumuleazd in timp. Expuncrea umani este de obicei evaluatd prin misurarea
plumbului din sénge.

>Plumbul din oase este eliberat in singe in timpul sarcinii si devine o sursi de expunere la fatul
in curs de dezvoltare.

>Nu existd un nivel de expunere la plumb despre care se stie ¢d nu are efecte nocive.
>Expunerea la plumb poate fi prevenita.

Prezentare generali

Plumbul este un pericol pentru sdnitatea umani, iar vopseaua cu plumb este o sursi

semnificativd de expunere, in special pentru copii si lucritori. Pericolele vopselei cu plumb sunt
cunoscute de peste un secol, primele rapoarte de otrivire la copii fiind publicate de citre medici din
Australia si Statele Unite ale Americii la inceputul anilor 1900 (Gibson, 1904; Rabin, 1989).
Acum cincizeci de ani, practic toate vopselele se bazau pe solventi organici. Astfel de vopsele sunt
uneori denumite vopsele alchidice sau vopsele pe bazi de ulei, chiar daci nu confin de obicei ulei (cu
exceptia vopselelor artistilor). Compusii de plumb au fost in mod istoric adaugati la vopselele pe bazi
de solventi pentru a oferi culoare, a accelera timpul de uscare, a creste durabilitatea s1 a rezista umezelii
care provoacd coroziunea. Astizi, cu toate acestea, este pe deplin posibil sd se formuleze vopsea cu
caracteristicile dorite fara a utiliza compusi de plumb. Alternative mai sigure la compusii de plumb
folositi ca pigmenti, uscitoare si anticorozivi sunt disponibile pe scard largd pentru utilizare in
majoritatea vopselelor pe bazi de solventi, iar multi producatori, inclusiv companiile mici si mijlocii,
au incetat deja sa utilizeze ingrediente din plumb. Ca o alt3 alternativa, vopselele pe bazi de apa fara
plumb inlocuiesc din ce in ce mai mult vopselele cu solvent chimic intr-o gamd larga de aplicatii de
vopsea,

Tncepémd cu anii 1970 si 1980, majoritatea tdrilor industrializate au adoptat legi sau
reglementari pentru a limita sever continutul de plumb al vopselelor decorative - vopsele utilizate la
interiorul si exteriorul caselor, scolilor si altor incinte. Multe tari au impus, de asemenea, controale
asupra altor vopsele i acoperiri cu plumb, in special cele utilizate in aplicatii care ar putea contribui la
expunerea copiilor la plumb. Plumbul are consecinte devastatoare asupra sinatitii noastre siin special
asupra sénatatii opiilor nostri, provocand dizabilitati intelectuale pe tot parcursul vietii, iar vopseaua
de plumb reprezintd una dintre cele mai rispandite surse de expunere la plumb la sugari $i copii. Cu
toate acestea, vopseaua de plumb ramane in continuare in case, in scoli si pe jucarii.

Prima acfiune la nivel international de prevenire a expunerii la plumb in vopsea a fost Conventia
Organizatiei Internationale a Muncii (ILO) 1921, Conform Conventiei, partile s-au angajat sd interzicd
utilizarea carbonatului de plumb de bazi (,,plumb alb”), a sulfatului de plumb si a produselor care
contin acesti pigmenti in vopsirea interna a cladirilor, desi cu unele exceptii. Scopul Conventiei a fost
protejarea sénatdtii lucratorilor care folosesc aceste vopsele. Conventia a fost ratificatd de 63 de tari
(OIM, 2019). Deoarece, totusi, compusii de plumb interzisi de Conventia OIM




nu mai sunt folositi pe scard larga in vopsele, singura Conventie oferd o protectie limitata impotriva
expunerii la plumb.

in 2002, Summitul Mondial privind Dezvoltarea Durabild a luat doua decizii pentru a proteja
sdnatatea globala de expunerea la plumb (ONU, 2002). Una a fost si sprijine eliminarea treptatd a
plumbului din benzind (ONU, 2002, par. 56 (b)), iar cealalta a fost eliminarea treptata a plumbului in
vopselele pe bazd de plumb si in alte surse de expunere umani (ONU, 2002, par. 57). Ulterior, la cea
de-a doua sesiune a Conferintei internationale privind gestionarea substantelor chimice (ICCM2,
Geneva, 11-15 mai 2009), plumbul in vopsea a fost identificat ca una dintre cele opt probleme de
politicd emergente nominalizate pentru actiuni voluntare de reducere a riscurilor in cooperare de cétre
tari in cadrul Strategiei strategice. Abordarea cadrului de politici privind managementul substantelor
chimice internationale (SAICM). Aceasta decizie s-a bazat pe studii care arati ci vopseaua cu plumb
a fost inca produsd si utilizatd in multe tiri in curs de dezvoltare si tari in tranzitie economica.
Guvernele au remarcat eforturile reusite de a elimina plumbul in benzina prin formarea Parteneriatului
pentru combustibili si vehicule curate i au aprobat infiintarea unui parteneriat global pentru a promova
eliminarea treptatd a utilizarii plumbului in vopsea (SAICM, fara datd). Guvernele au invitat UNEP si
OMS s serveascd in comun ca secretariat al parteneriatului de vopsea cu plumb, numit acum Alianta
globala pentru eliminarea vopselei cu plumb (denumire scurti: Alianta pentru vopsea cu plumb).
Obiectivul principal al Aliantei pentru vopsea de plumb este de a promova eliminarea globald a
vopselei de plumb prin stabilirea unor masuri de control obligatorii din punct de vedere juridic in
fiecare fard pentru a limita continutul de plumb in vopsele, lacuri si acoperiri.

Un sprijin suplimentar pentru eliminarea plumbului in vopsea a fost oferit la cea de-a
saptesprezecea Adunare Mondiald a Sanatatii din mai 2017, unde guvernele au aprobat foaia de parcurs
pentru a consolida implicarea sectorului sdnititii in abordarea strategici a managementului
international al substantelor chimice in directia obiectivului 2020 si nu numai (decizia WHA70 ( 23))
sau Foaia de parcurs OMS pentru produse chimice. Foaia de parcurs include eliminarea treptatd a
vopselei cu plumb ca una dintre actiunile prioritare pentru guverne (OMS, 2017). In decembrie 2017,
a treia sesiune a Adundarii Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEA-3) a adoptat rezolutia UNEP / EA.3
/ Res.9 privind eliminarea expunerii la vopsea cu plumb si promovarea gestionarii ecologice a bateriilor
cu plumb-acid. Rezolutia oferd un impuls pentru tiri sa adopte legi privind eliminarea vopselei cu
plumb.

Expunerea la plumb provoaci efecte asupra sinititii si asupra mediului Plumbul nu
are nici un rol fiziologic in organism; cu toate acestea, are o afinitate pentru grupdrile sulthidril si alti
liganzi organici din proteine si poate imita metalele esentiale din punct de vedere biologic, cum ar fi
zincul, fierul si, in special, calciul (USEPA, 2013). Ca urmare a acestor proprietéti, plumbul exercita
mai multe tipuri de actiuni toxice si afecteazi aproape toate sistemele corpului (USEPA, 2013). Nu a
fost identificat niciun nivel de expunere la plumb care si nu aiba efecte diunitoare la copii sau adulti
(Lanphear si colab., 2005; NTP, 2012; USEPA, 2013). Intoxicatia acutd cu plumb dintr-o singura
expunere este rard, in timp ce otravirea cronica si subclinici este mai frecventd. Acest lucru este
valabil mai ales in contextul vopselei cu plumb, unde otrivirea apare de obicei din ingestia regulata
de cantitati mici de plumb in praf sau fulgi de vopsea contaminate cu plumb pe o perioada de timp.

Impactul expunerii cronice la nivel scizut asupra sinitatii include efectele neurocognitive si
cardiovasculare descrise mai jos. Chiar si in cazul otravirii vizibile cu plumb cauzate de expunerea
acutd sau cronicd, caracteristicile clinice pot fi destul de nespecifice si nu sunt recunoscute initial ca
fiind datorate expunerii la plumb; acestea includ cefalee, insomnie, dureri abdominale sau disconfort
si anorexie cu scidere in greutate si constipatie. Colicile de plumb (crampe abdominale intense,
dureroase, intermitente) pot fi confundate cu alte afectiuni, de exemplu apendicita (Janin si colab.,
1985). Anemia poate de asemenea si apard (USEPA, 2013), pe masurd ce otrivirea devine mai severa,




poate aparea encefalopatia cu plumb care pune viata in pericol, cu coma si convulsii (Greig si colab.,
2014; Kosnett, 2007). Copiii care supravietuiesc otrdvirii severe cu plumb pot rimane cu tulbman
mintale si tulburéri socio- comportamentale (Byers, 1959; Tenenbein, 1990).

Copiii mici sunt deosebit de vulnerabili la toxicitatea plumbului, deoarece creierul si sistemul
nervos sunt inca in curs de dezvoltare si plumbul interfereaza cu acest proces (OMS, 2010). Chiar si
nivelurile scizute ale expunerii la plumb indicate de concentratiile de plumb din sange sub 5 pg / dL
pot duce la reducerea coeficientului de inteligentd (IQ), la reducerea atentiei, la cresterea
comportamentului antisocial si la sciderea nivelului educational (NTP, 2012; USEPA, 2013).
de plumb din sénge pentru efectele neurotoxice la copii si ¢ aceste efecte pot fi mai mari la concentratii
mai scazute de plumb in sénge (<7,5 pg / dL) decét la cele usor mai mari (Lanphear si colab. ., 2005).
Efectele neurologice si comportamentale ale plumbului pot fi ireversibile. Studiile longitudinale de
cohortd au constatat ca expunerea la plumb in copilarie este asociati cu functii cognitive mai scazute
la varsta adultd (Mazumdar si colab., 2011; Reuben si colab., 2017). Intr-un studiu din Noua Zeelanda,
adultii care au avut o concentratie de plumb in singe peste 10 pg / dL in varsti de 11 ani au avut un
coeficient intelectual care a fost cu 2,73 puncte mai mic (dupi ajustarea pentru covariabile) decat
colegii lor care au avut concentratii mai mici de plumb in singe. Acest grup a avut, de asemenea, un
statut socio-economic care a fost cu 3,42 unititi mai mic (valoare ajustatd) (Reuben si colab., 2017).
Existd o multime de dovezi ¢ chiar si nivelurile scizute ale expunerii la plumb (concentratia de plumb
din sénge sub 10 pg / dL) sunt asociate cu un risc crescut de boli cardiovasculare la adulti, inclusiv
hipertensiune si boli coronariene (USEPA, 2013; Chowdhury si colab., 2018; Lanphear si colab.,
2018). O analizi a datelor din al treilea sondaj national de examinare a sdnatatii si nutritiei (NHANES
[IT) din Statele Unite de cdtre Lanphear si colab. (2018) au estimat ci 256 000 de decese pe an din
cauza bolilor cardiovasculare si 185 000 de decese din cauza bolilor cardiace ischemice au fost atribuite
expunerii la plumb.

Expunerea la plumb poate creste riscul afectdrii functiei renale si a bolilor renale cronice la
adulti (NTP, 2012; USEPA, 2013). Nivelurile ridicate de expunere pot duce la insuficientd renald
(Loghman-Adham, 1997).

Sistemul de reproducere este, de asemenea, afectat de expunerea la plumb si s-au raportat

calitatea si cantitatea redusad a spermei si riscul crescut de infertilitate (Health Canada, 2013; NTP,
2012; USEPA, 2013). Se stie de mult timp ¢ plumbul afecteazi negativ rezultatele reproducerii la
femei. Plumbul stocat in osul matern din expunerile anterioare este mobilizat in timpul sarcinii si
alaptarii si expune din nou organele tintd, precum si expunerea fatului. Expunerea materné la plumb,
chiar si la niveluri scizute, este asociati cu cresterea fetald redusi, greutate mai micd la nastere, nastere
prematura si avort spontan (NTP, 2012; US CDC, 2010; USEPA, 2013). De asemenea, a fost raportata
aparitia intérziata a pubertitii la birbati si femei (USEPA, 2013).
Dincolo de impactul siu asupra sanitifii umane, plumbul este, de asemenea, un ecotoxicant bine
documentat, care prezintd amenin{iri atit pentru ecosistemele acvatice, cat si pentru cele terestre
(UNEP, 2010). Studiile au aritat ci padurile actioneaza ca chiuvete de particule atmosferice. Plumbul
atmosferic se depune pe frunzis si este transportat in sol in apa de ploaie sau pe mésura ce cad resturile
de frunze. In consecinta, organismele din ecosistemul forestier pot fi expuse la concentratii deosebit
de ridicate de plumb (Zhou si colab., 2019). Este cunoscut, de asemenea, ci contaminarea cu plumb
afecteazd o varietate de specii de pasari si reprezinti o amenintare pentru biodiversitate (Haig si colab.,
2014). S-a demonstrat ca ecosistemele acvatice, inclusiv plantele acvatice, nevertebratele si pestii,
preiau plumb atunci cand sunt prezenti in apa contaminata. La pesti, de exemplu, plumbul poate avea
cfecte hematologice si neurotoxice si poate perturba functia enzimatica, scizand astfel supravietuirea
pe termen lung si succesul reproductiv (Demayo si colab., 1982).

Actualizarea din 2021 a Organizatiei Mondiale a Sanatitii privind impactul substantelor




chimice asupra sdndtdtii publice: cunostinte si necunoscute estimeaza ci aproape jumitate din cele 2
milioane de vieti pierdute din cauza expunerii la substante chimice cunoscute in 2019 s-au datorat
expunerii la plumb. Se estimeazd ca expunerea la plumb reprezinti 21,7 milioane de ani pierduti din
cauza dizabilitdtii si a decesului (ani de viatd ajustati in functie de dizabilitate sau DALY) la nivel
mondial din cauza efectelor pe termen lung asupra sanititii, cu 30% din povara globala a dizabilitatii
intelectuale idiopatice, 4,6% din povara globald a bolilor cardiovasculare si 3% din povara globala a
bolilor cronice de rinichi.

OMS a identificat plumbul ca fiind unul dintre cele 10 substante chimice care prezintd o
preocupare majord pentru sanatatea publicd, care necesitd actiuni din partea statelor membre pentru a
proteja sanatatea lucrdtorilor, a copiilor si a femeilor de varsta reproductiva. OMS a pus la dispozitie
prin intermediul site-ului sdu o serie de informatii despre plumb, inclusiv informatii pentru factorii de
decizie, indrumdri tehnice si materiale de advocacy. OMS a elaborat ghiduri privind managementul
clinic al expunerii la plumb si pregateste ghiduri privind prevenirea expunerii la plumb, care vor oferi
factorilor de decizie, autoritatilor de sdndtate publici si profesionistilor din domeniul sanatatii
indrumdri bazate pe dovezi cu privire la masurile pe care le pot lua pentru a proteja sinitatea copil si
adulti de la expunerea la plumb.

Mecanisme de expunere la plumb din vopsea

Persoanele pot deveni expuse la plumb din vopsea prin surse ocupationale si de mediu. Cele
mai importante c&i de expunere sunt ingestia - principala cale de expunere a copiilor - si inhalarea -
principala cale de expunere profesionald. Copiii mici pot avea o expunere ridicatd la plumb. Ei petrec
mai mult timp intr-un singur mediu, cum ar fi acasi, si sunt adesea la sol, unde pot fi in contact cu praf
sau sol contaminat cu plumb. Acest lucru poate fi ingerat prin comportamentul normal de la mani la
gurd al copilului (OMS, 2010). in plus, copiii pot gura, suge sau mesteca obiecte care contin plumb
sau acoperite cu plumb, cum ar fi jucdrii si mobilier, ducénd la ingestia de plumb. Copiii cu pica pot
manca in permanentd fulgi de vopsea cu plumb sau sol contaminat cu plumb (OMS, 2010). O mare
parte din plumbul ingerat de copii este absorbit in organism (aproximativ 40-50%, comparativ cu
aproximativ 10% pentru adulti) (Alexander, 1974; Ziegler si colab., 1978). Praful din aer poate f1
inhalat,

Expunerea profesionald la plumb poate aparea in timpul fabricarii, aplicarii si indepartarii
vopselei daca nu existd controale tehnice adecvate si masuri de igiend profesionald si lucrdtorii nu
dispun de echipamente de protectie personald adecvate (Were si colab., 2014; ). In timpul fabricarii,
lucratorii pot fi expusi la ingrediente care contin plumb, care sunt adesea sub formi de pulbere. intr
un mic studiu din Kenya, de exemplu, Were si colab. (2014) au descoperit ci lucritorii care produc
vopsea erau expusi la concentratii excesiv de mari de plumb in aer si 75,6% aveau concentratii de
plumb in sange peste 30 pg / dL. Cand vopseaua este aplicatd prin pulverizare sau indepartatd prin
rdzuire, sablare abraziva, slefuire uscaté sau ardere, se elibereaza particule de plumb si vapori care sunt
o sursa de expunere inhalatorie (Rodrigues si colab., 2010). De asemenea, particulele se ageazi pe
pielea si imbracdmintea lucritorilor si pot deveni o sursi de ingestie, precum si expunerea la domiciliu
a familiilor lucratorilor, daci la locul de munc nu sunt disponibile facilitati pentru schimbarea hainelor
si spilarea. '

Fabricarea, aplicarea si indepartarea vopselei cu plumb pot fi, de asemeneca, surse de
contaminare pe mésurd ce particulele se depun in praf si sol. Activititile de renovare a locuintelor, in
special, pot duce la o contaminare semnificativd cu plumb (US HUD, 2012). Renovarea mobilierului
vechi poate genera, de asemenea, praf de plumb. Repararea si revopsirea structurilor metalice si
demolarea cladirilor vechi pot elibera cantititi mari de particule de plumb in aer si pe sol in zonele
inconjurétoare - acestea pot fi apoi suflate de vént in casele oamenilor (Caravanos si colab., 2006;
Lucas si colab. al., 2014).




O alta sursd de contaminare a mediului este eliminarea necorespunzitoare a vopselei cu plumb sau a
materiilor prime care contin plumb. Eliminarea lemnului vopsit cu plumb prin ardere sau utilizarea
acestuia pentru incalzire genereaza particule de plumb si vapori.

in acest context, Saptimina Internationali pentru Prevenirea intoxicatiilor cu plumb
creste constientizarea si promoveazd actiuni de combatere a efectelor expunerii la plumb asupra
sanatdtii umane, in special pentru copii, In cursul saptimanii, guvernele, mediul academic, industria s
societatea civild isi unifica eforturile pentru a preveni intoxicatia cu plumb din copilérie si in special
legile pentru eliminarea plumbului in vopsea.

Intoxicatia cu plumb din vopsea este prevenibili si existi alternative rentabile, din punct de
vedere tehnic, de a produce vopsea.

De-a lungul anilor, utilizarea plumbului in special in vopsea, a scizut dramatic, deoarece
riscurile pentru sandtate si mediu au devenit clare. Cu toate acestea, in multe tiri, plumbul este inca
utilizat In vopsele ca pigmenti, uscatori, catalizatori si pentru rezistenta la coroziune. Acest modul
explica de ce plumbul este utilizat in vopsea, contribuia diferitelor ingrediente la continutul general
de plumb in vopsea, diferitele tipuri de vopsea care pot contine plumb si de ce vopseaua cu plumb este
o problema.

Plumbul este un agent toxic cumulativ care are efecte nocive asupra mai multor sisteme ale
corpului. De asemenea, provoacd efecte adverse asupra mediului. Nu a fost identificat un nivel sigur
de expunere la plumb.

Pentru a preveni expunerea la plumb din vopsea este necesar si se stabileasci amploarea
problemei si apoi sd se monitorizeze succesul masurilor de prevenire si control. Sunt disponibile pe
scard largd alternative la utilizarea plumbului in vopsea. Mai mult decét atat, costul eliminarii utilizarii
plumbului in vopsea este cunoscut a fi scazut, un numir de producitori mici, mijlocii si mari deja
reformuland cu succes produsele lor.

Multe téri industrializate au adoptat legi, regulamente sau standarde obligatorii care interzic
fabricarea, importul, vanzarea sau utilizarea vopselelor cu plumb. Cu toate acestea, vopselele care
contin plumb sunt inca utilizate pe scard larga si nereglementate in multe tari in curs de dezvoltare.
Acest modul prezintd o imagine a statutului legislatiei privind vopseaua cu plumb din intreaga lume si
oferd exemple ale nivelurilor de plumb din vopselele gasite intr-o serie de tari.
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