Anexa nr.1

la ordinul nr. O-#33 din_0.03. &Y

Componenta Consiliului de coordonare a olimpiadei scolare
la Educatia fizica, etapd municipala

Axinti Svetlana Sef al directiei managementul curricular, DGETS,
presedinte consiliului de coordonare

Popescu Olga Specialist superior, DGETS,
membrul consiliului de coordonare

Sendrea Marina IP LT ,,Gaudeamus”,
membrul consiliului de coordonare

Anexa nr.2

Membrii juriului la Olimpiada municipali la disciplina — Educatia fizici

Nr. d/o | Numele, Prenumele Institutia Functia
1. | Sendrea Marina IPLT ,,Gaudeamus” Presedintele juriului
2. Arefieva Marina IPLT ,,Dacia” Membrul
3 Glavan Mariana IPLT ,,Ginta Latina” Membrul
4. | Butcaru Ana IPLT ,,Constantin Negruzzi” Membrul
5. | Calaras Marina IPLT ,,Ginta Latina” Membrul
6. | Sevciuc Alla Hertli Membrul
7. | Cherticeac Igor Gimnaziul nr. 45 Membrul
8. | Repede Mihai IPLT ,Nicolae Balcescu” Membrul
9, Rudenco Lidia IPLT , Matei Basarab” Membrul
10. | Danilov Serghei LT, A. Russo” Membrul
11. | Diordita Lilia IPLT ,,Mihail Kogéalniceanu” Membrul
12. | Legosina Svetlana LT, Academician C.Sibirschi” Membrul
13. | Litvinova Elena IPLT ,,Dimitrie Cantemir” Membrul
14. | Mihniova Oxana IPLT ,,0. Ghibu” Membrul

IPLTPA ,,Jon si Doina Aldea- Membrul
]. 5 . . o b ]
Perciun Veaceslav Teodorovici
16. | Pojar Diana L.CI ,,PROMETEU-PRIM” Membrul
17. | Repalov Tatiana IPLT ,,Gaudeamus” Membrul
18. | Rudnic Ala LTPA ,,Elena Alistar™ Membrul
19. | Tenu Silvia IPILT L»ORIZONT™, Durlesti Membrul

Anexa nr.3

Comisia de examinare a contestatiilor

Nr. d/o | Numele, Prenumele Institutia Funcpia
. Presedintele juriului
1. Sendrea Marina IPLT ,,Gaudeamus” regedntele juriulul
2. Sevciuc Alla Hertli Membrul
3. Litvinova Elena IPLT ,,Dimitrie Cantemir” Membrul
4, Rudnic Ala LTPA ,,Elena Alistar” Membrul
5. Repalov Tatiana IPLT ,,Gaudeamus” Membrul




Anexa nr.4

la ordinul nr. 01}44 l’ﬁ”ﬁdin 20.03.2y

Oferta de participare

la etapa municipali a Olimpiadei la Educatia fizica

a elevilor din

La faza locald a olimpiadei, desfasurate la data de ,au participat __elevi, inclusiv,
pe clase:

Clasa Numdr de participanti

alX-a

a Xll-a

Prin decizia consiliului local de coordonare a olimpiadei, la etapa municipald sunt delegati:

Nr. | Numele, prenumele Clasa | Limba Profesor
d/r | elevului de instruire la clasa
1. X
2 IX
3. X1
4, XII

Conducator al echipei este desemnat(d)

Telefonul de contact al coordonatorului:

Directorul institutiei

(semnatura)

L.S.




Anexa nr. 5

la ordinul nr. 0”)1 *--7;553 din 20.083.QY

Adeverinta de participare

Adeverinta de participare la

Olimpiada municipali la Proba Rezultatul | Clasament
educatia fizica

Semnitura
arbitrului

Teoria
FOTO
Gimnastica
L. 8.
Jocuri
sportive
Numele, Prenumele elevului(ei)
Atletism

Alergarea de

Institutia de fnvatamant rezistenta

Clasa Data nasterii

Punctaj total:

Numele, Prenumele profesorului de
educatie fizic#, grad didactic

Directorul:

Numele,Prenumele, semnitura

Adeverinta de participare se prezintd in mod obligatoriu (A4) Comisiei de validare a concursului
insotita de carnet de elev sau buletinul de identitate (certificat de nastere).




Anexa nr. 6 1
la ordinul nr. 0({14}[555din Lo . 0B. LY

PROGRAMA PROBELOR PRACTICE

la etapa municipala a Olimpiadei la Educatia fizica

1. Combinatie din elemente acrobatice incluse in curriculumul
modernizat la educatia fizica:
Clasa a IX-a, baieti
Cararea nr.1 — Echilibru pe un picior cu bratele lateral-sus, rostogolire lunga nainte in spijin
ghemuit cu picioarele incrucisate, intoarcere imprejur, rostogolire fnapoi in sprijin ghemuit;

Cirarea nr.2 — doud rostogoliri laterale in stind depdrtat, aldturarea piciorului in p.b.;

Cararea nr.3 — sprijin ghemuit, impingerea cu ambele, stind pe cap si maini (mentinere), revenire

in sprijin ghemuit, doud rostogoliri consecutive Inainte in sprijin ghemuit, saritura cu extensie.
Clasa a IX-a, fete

Cararea nr.1 — Echilibru pe un picior cu bratele lateral-sus, rostogolire Tnainte in sprijin ghemuit

cu picioarele incrucisate, intoarcere imprejur, rostogolire inapoi in sprijin ghemuit;

Cirarea nr.2 — doud rasturndri laterale in stdnd depdrtat, alaturarea piciorului in p.b.;

Cirarea nr.3 — rulare Inapoi in culcat dorsal, podul (mentinere), culcat dorsal, stind pe omoplati,
rostogolire inapoi peste umar in semisfoard, piciorul prin lateral inainte, indreptare, saritura cu
extensie.

Clasa a XII-a, baieti
Cararea nr.1 — Echilibru pe un picior cu bratele lateral-sus, rostogolire lunga inainte in spijin
ghemuit cu picioarele incrucisate, intoarcere imprejur, rostogolire inapoi in cu iesire in stand pe
maini, indreptare la p.b.;

Cararea nr.2 — risturnare laterald in dreapta, intoarcere imprejur, rasturnare laterala in stinga,
alaturarea piciorului cu intoarcerea la dreapta;

Cararea nr.3 — rostogolirea Tnapoi in stdnd departat, bratele lateral, prin sariturd intoarcerea
imprejur, cdderea in sprijin culcat cu bratele indoite, prin sariturd in sprijin ghemuit, stind pe cap
i maini, revenire n sprijin ghemuit, indreptare la p.b., sdritura cu extensie.

Clasa a XII-a, fete
Cararea nr.1 — Echilibru pe un picior cu bratele lateral-sus, rostogolire lungé inainte in sprijin
ghemuit cu picioarele Incrucisate, intoarcere imprejur, rostogolire inapoi in sprijin ghemuit;

Ciérarea nr.2 — risturnare laterald in dreapta, intoarcere imprejur, risturnare laterald in stinga,
alaturarea piciorului cu intoarcerea la dreapta;

Cararea nr.3 — rulare fnapoi in culcat dorsal, stand pe omoplati, rostogolire inapoi peste umar in
semisfoard, piciorul prin lateral inainte, indreptare la p.b., podul din stind, indreptare, saritura cu
extensie.

Nota: Combinatiile propuse poartd un caracter fix, obligatoriu spre executare in consecutivitatea
enunfald




2.Proba practica - , JOCURI SPORTIVE” consta din 2
parti

BASCHET (test practic)
Inventar si utilaj: mingea de baschet nr.6 — I unitate, mingea nr.7 — 1 unitate, popice — 7 unititi.

Testul se sustine conform regulilor oficiale de baschet.

Concurentul, la semnalul arbitrului (testul se cronometreazi timp de 1 minut), executi
aruncare la cos din punctul nr.1 (schema nr.2). dupa recuperarea mingii, elevul executi driblingul
mingii pand la urmatorul punct nr.2, etc. Dupi efectuarea aruncirilor din cele 7 puncte, daci
ramane timp elevul poate executa aruncari din punctele dorite, pani la expirarea timpului.

Conditiile de apreciere Lo
Cog valabil din punctul 1 — 1 punct; I
Cos valabil din punctele nr.2,3,4,5,6 — 2 puncte;
Cos valabil din punctul nr.7 — 3 puncte.

Greseli: )
Fiecare gresald — 1 punct. j

e Regula,,dublu dribling”
e Regula ,,pasi cu mingea”
e Regula ,refinerea mingii”

Volei (test practic)

Inventarul si echipament: plaséd de volei — 1 unitate, mingi de volei — 8 unitifi, cercuri de
gimnasticd — 5, saltea de gimnasticd — 1 unitate, cronometru- 1 unitate;

Proba se desfisoard conform regulilor oficiale la volei.

Concurentul, la semnalul arbitrului (porneste cronometru), efectueaza 3 seviri (3 mingi sunt
la linia de servire) peste plasd catre zona desemnati (saltea) (Des.1) pe partea opusi a terenului de
volei. Se deplaseazi spre cercul cu (diametru — 3,6m), situat la 2 metri de plasa de volei, ia 1 minge
din 5 care alfd langa cercul cu (diametru -3,6m), executd 10 preludri cu ambele de jos (mingea
trebuie sa se ridice deasupra nivelului superior al fileului) ulterior efectueazi 5 pase cu ambele de
sus din cercul cu (diametru-3,6m) peste fileu in terenul advers, cétre 5 zone indicate prin cercuri
de gimnasticd plasate pe partea opusi a terenului de volei (Des.1), prima pasi citre zona nr.1, a
doua pasi citre zona nr.2, etc... Cronometru este oprit — dupi a 5-a pasi (minge) cizuta pe podea.
Criterii de evaluare:

- Punctaj maxim — 38;
- Servirea este efectuatd in zona indicatd (saltea de gimnasticd) — 5 puncte;
- Servirea efectuatd In jumdtatea opusa a terenului fard a atinge zona desemnati — 1 punct;
- Preludrile cu ambele de jos sunt executate pand la prima eroare (vezi erorile de mai jos);
- Numdrul maxim de preludri este de 10 — 10 puncte (5 preludri — 5 puncte);
- Pasarea mingii cu ambele de sus (cercul cu diametru-3,6m) citre zonele marcate cu cercuri
de gimnastica pe partea opusi a terenului de volei
e Tintirea zonei nr.1 si nr.2 — 2 puncte;
e Tintirea zonei nr.3, nr.4, nr.5 — 3 puncte.
Erori (greseli):
Preluarea mingii cu ambele de jos:
e Depisirea liniei (cercul cu diametru-3,6m);
e (Caderea mingii pe podea;
La preludri cu ambele de jos nu este consideratd gresala, dar nu se acodi puncte: pasd cu ambele
de sus, preluarea mingii cu o méana, picior.




3. Atletismul:

alergare de rezistenta fete 500m

béieti — 1000m, in caz de timp

nefavorabil (ploaie) sarituri cu
coarda timp de 1 minut

>




