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d/o

Denumirea bucatelor

Gramajul | Masa Bruti,

bucatelor

Masa
Neti, g

Proteine, g

Lipide, g

Glucide, g

Valoarea calorica,
keal

Dejun .

1 |JPaste cu unt 1/100 42 42 4,02 2,16 29,63 157,22
paste fainoase- diferite 40 40 4 0,52 29,60 144
unt fird grisimi vegetale 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22

2 |Dovleac/mir copt 1/35 50 35 0,35 0 2,10 9,10
dovleac/ mar 50 35 0,35 0 2,10 9,10

3 |Tartini cu unt, brinzi cu cheag tare 45% grisime 1/45/10/14 70 69,4 7,47 12,63 21,73 242,12
péine din fiind alba fortificatd cu acid folic si Fe 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,20 0,13 66,10
brinza cu cheag tare 45% grisime 15 14.4 3,74 3,89 0 55,87

4 |Ceai cu laméie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceal 0,02 0,02 0 0 0 0
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23
lamaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74

Total Dejunul I 11,90 14,81 57,96 426,41
Gustarea I

1 |Fructe proaspete - mere 1/176/10 200 176 0,70 0 19,89 82,72

Miez de nuci 10 10 2,00 7,00 1,72 65,50
Total Gustarea I 2,70 7,00 21,61 148,22




ﬁw‘o Denumirea bucatelor M“MMMMMM gmmmmwﬂcﬁu ZW\qum\m Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&omawmomow_o:nmu
Prinz

1 |Legume portionate 1/25 35 26,25 0,26 0 1,58 7,88
ardei dulci 35 26,25 0,26 0 1,58 7,88

2 |Zeami cu carne de pui si smintini 1/200/5 148,38 111,2 7,44 6,87 7,37 125,59
sold de pui dezosat, fara piele 50 35 6,06 3,15 0,67 56,7
radicind de telind 50 35 0,25 0,07 1,05 56
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ardei dulci 10 7.5 0,08 0 0,45 2,25
crupe de arpacas 5 4,95 0,59 0,05 3,32 17,67
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
suc de lamaie 2 1,2 0,01 0 0,11 0,35
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,20 0,80
sare iodati 0,8 0,8 0 0 0 0
smantand 15% grasime(tratati termic) 5 5 0,14 075 0,16 10,80

3 |Carne de pui iniibusiti cu varzi, orez si legume 1/160 262,8 205,5 14,07 8,59 14,99 207,86
sold de pui dezosat, fira piele 100 70 12,11 6,30 1,33 113,40
varza albi 100 30 0,64 0 4,32 24,80
ceapa 20 16,8 0,29 0,03 1,68 7,06
MOTcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
orez 10 9,9 0,72 0,20 6,24 36,14
tomate in suc propriu 10 10 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodata 0,8 0,8 0 0 0 0

4 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 47,97
prune 10 10 0,17 0,27 33 35,8
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17

5 |Paine din fiini integrali fortificatd cu Fe si acid folic 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40




QMMO Denumirea bucatelor MMMMMM memmwaﬁmu ZWWummm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m,_omaMM_&odomv
Total Pranzul 24,64 16,63 | 49,61 466,70
Cina
1 |Budinci din brinzi de vaci cu gem/magiun 1/120/10 147 145 19,09 14,81 17,84 332,47
branza de vaci 100 100 16 9 1 201
oud de gaind de categorie «Exstra» 15 13,05 1,70 1.31 0,13 18,66
crupe de gris 5 4,95 0,59 0,05 3,32 17,67
fiind albi fortificati cu acid folic si Fe 5 5 0,50 0,05 3,65 17,90
sméntina 15% grasime(tratata termic) 5 5 0,14 0,75 0.16 10,8
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17
unt fard grasimi vegetale 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
gem/magiun 10 10 0,14 0,01 6,58 23,05
2_|laurt natural 2,5% griisime fiird adaus de zahar 1/200 200 200 4 6 8 100
432,47

1 |Terci din crupe de mei cu lapte 1/200 175 174,8 6,90 4,84 23,77 174,08
crupe de mei 20 19.8 2,38 0,20 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2.5% - 3,2% grisime 150 150 4,50 3 7.5 78
unt fird grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17

2 |Biscuiti firi grisimi hidrogenizate 1/25 25 25 2,05 2,38 18,5 106,50

3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0,40 0,28 1,08 4,58

Total Dejunul I 15,35 11,5 53,35 389,16




a%o Denumirea bucatelor NHMM_MH_ gmmmmwaﬁu ZHMMWNW Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&om_.ﬂwww s,
Gustarea I
1 |Fructe proaspete - banane 17140 | 200 | 140 1,40 0,42 30,80 124,60
Total Gustarea I 1,40 0,42 30,80 124,60
Préinz

1 |Salati vitaminoasi cu seminte de in 1/50/5 67,2 57,2 1,45 5,53 5,31 72,57
morcov 35 28 0,36 0,03 1,96 11,48
mere 25 22 0,09 0 2,49 10,34
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0
seminte de in 5 5 1 3,5 0,86 32,75

2 |Bors cu sfecli rosie si smintina 1/200/5 171,8 138,31 2,28 3,69 14,72 96,6
sfecli rosie 80 64 1,09 0 6,91 27,52
cartofi 40 28.8 0,58 0,03 547 23,04
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
MOICcovV 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0.1 0,04 0,3 1,9
tulpind de telind 10 8 0,06 0,02 0,27 1,12
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,2 0.8
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodata 0,8 0.8 0 0 0 0
sméntind 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8

3 |Pérjoale din fileu de peste cu sos alb 1/65/30 190,2 134,2 13,85 4,94 9,58 139,07
fileu de peste pur (merluciu) 120 68.4 11,63 1,16 0 54,04
péine din fdind albj fortificati cu Fe si acid folic 10 10 0,81 0,12 4.80 26,7
ceapi 5 42 0,07 0,01 0,42 1,76
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53




QHMV Denumirea bucatelor @QMMMMM_M EmmmmeSu ZHMM“ Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omnw%_m€zomu
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3.28
lapte pasteurizat 2.5% - 3,2% grasime 30 30 0,90 0,60 1,50 15,60
fdini alba fortificatd cu acid folic si Fe 2 2 0,2 0,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 | 0 9
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

4 |Pilaf de orez cu legume 1/100 42,20 38,4 1,71 2,07 13,90 92,30
boabe de orez 20 19,8 1,45 0,4 12,47 1229
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
MOrcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
unt fard grasimi vegetale 2 2,0 0,02 1,64 0,03 13,22
sare 1odati 0,2 0,2 0 0 0 0

5 JCompot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
mere 10 10 0,17 0,27 3.3 35,9
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17

6 _|Piine din fiini integrali 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Prinzul 22,16 17,40 69,18 526,01
Cina

1 [Salati din brocoli, conopidi, rosii 1/100 157,2 125,9 2,08 2,06 28,02 50,78
brocoli 60 432 0,86 0 2.59 14,69
conopida 60 48,0 0,96 0,05 24 12
rosii 30 28,5 0,17 0 1,2 5,13
praz 5 < 0,09 0,01 0,23 0,96
sare iodatd _ 0,2 0,2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18

2 |Omleti naturali 1/100 112 101,6 9,95 9,56 2,2 133,33
oud de giind de categorie «Exstra» 80 69,6 9,05 6,96 0.7 9973
lapte pasteurizat 2.5%-3,2% grisime 30 30 0,9 0,6 1,5 15,6
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18




N ) Gramajul Masa Brutd, | Masa ; .. ) Valoarea calorica,
do Denumirea bucatelor bucatelor o Nets, g Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g lcal
3 |Piine din fAini alba fortificati cu Fe si acid folic 1/45 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
4 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,5 17,97
ceail 0,02 0,02 0 0 0 0
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23
lamaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
15,74 12,18 56,32

Total Cina

1 |Terci din crupe de hrisci cu lapte 1/200 175 174,8 6,90 4,84 23,77 174,08
crupe de hrisci 20 19,8 2,38 0.2 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 150 150 4,5 3 75 78
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17

2 |Tartini cu unt 1/45/10 55 55 3,73 8,74 21,73 186,25
péine din faind de griu, fumarat de fier, acid folic 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
unt £ird grisimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8.2 0,13 66,10

3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0,4 0,28 1,08 4,58

Total Dejunul I 17,03 17,86 56,58 468,91
Gustarea I
1 _m,u.:nﬁ proaspete - portocale _ 1/126 180 126 1,13 0,13 13,86 59,22
Total Gustarea I 1,13 0,13 13,86 59,22
Prinz

1 |Salatd din sfecli rosie cu miez de nuci 1/40/5 67 55 1,84 5,51 5,84 70,63

sfecla rogie fiarta 55 44 0,75 0 4,75 18,92




mﬁo Denumirea bucatelor M“MMMM“ memmwn:mu Zﬂmﬂwwmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omnm.n“”_m_omomu
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
miez de nuci/ alune de piadure 5 5 1 3,5 0,36 32,75

2 |Supi cu fasole/ mazire uscati, smantini si crutoane 1/200/5/20 151,8 128,69 6,33 4,09 26,85 174,48
fasole/ mazire uscati 15 14,93 3,28 0,15 3,06 45,22
cartofi 40 28,8 0,58 0,03 5,47 23,04
ceapd 15 12,6 0,21 0,03 1,26 5,29
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 492
ardei dulci 15 11.25 0,11 0 0,68 3,38
tulpin de telind 10 8 0,06 0,02 0,27 1,12
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,30 1,90
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,20 0,80
smantina 15% grasime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,80
sare iodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
paine din fiind alba fortificati cu Fe si acid folic-crutoane 20 20 1,62 0,24 9.60 53,40

3 |Pirjoale din carne de porcini 1/75 142.4 97,6 2,49 13,43 12,17 140,39
carne de porcini 120 76.8 1,54 11,29 6,53 92,16
paine din faina albi fortificati cu Fe si acid folic 10 10 0,81 0,12 4,80 26,70
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodat3 0.4 0,4 0 0 0 0

4 |[Cartofi Inibusiti cu legume 1/100 2124 162,2 217 2,16 24,12 121,44
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,40
ceapi 20 16,8 0,29 0,03 1,68 7,06
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
rosii 20 19 0,11 0 0,80 3,42




nw(o Denumirea bucatelor MH“M“ mewmwaﬂmu ZMwwmm Protemne, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omHMM_m_onomu
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete asorti 1/150 53 37,8 0,18 0,05 7,83 30,33
cutue 40 28,8 0,12 0,03 4,32 16,42
laméie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Péine din fiini integrali fortificati cu Fe si acid folic 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Total Pranzul 16,31 26,14 91,21 614,67
Cina
1 |Copturi in asortiment cu stafide 1/90 96 94,05 6,66 8,06 41,99 271,65
faind alba fortificata cu acid folic si Fe 40 40 4 0,4 292 143,20
oud de giind de categorie «Exstray 15 13,05 1,7 1,31 0,13 18,66
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 20 20 0,6 0.4 1 10,40
unt fara grasimi vegetale 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 4 0 3
drojdie 2 2 0,17 0,04 0,36 2,10
stafide 10 10 0,17 0,27 8.3 35,90
I e e e 17200 200 200 1,68 0,2 9.2 54
8,34 8,26 51,19 325,65

Total Cina

Dejun
1 |Terci din crupe de gris cu lapte 1/200 175 174,8 6,90 4,84 23,77 174,08
crupe de gris 20 19,8 2,38 0,20 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 150 150 4.5 3 7.5 78
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22




Total Gustarea I

QHMO Denumirea bucatelor N“.HMM_MW memmw_.:&u Zjohﬂw.wmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&03MM,W€:BU
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
2 |Tartini cu unt 1/45/10 55 55 3,73 8,74 21,73 186,25
péine din faind de griu, fumarat de fier, acid folic 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
unt fird grisimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,20 0,13 66,10
3 |Ceai cu lamiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceal 0,02 0,02 0 0 0 0
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23
lamaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
Total Dejunul I _ 10,69 13,6 50,00 378,3
Gustarea [
1 __H_.__Qm proaspete - mere _ 1/176 _ 200 _ 176 0,7 0 19,89 82,72
0,7 0 19,89 82,72

Préinz

1 |Legume proaspete portionate 1/25 30 28,5 0,17 0 1,20 5,13
rosii 3 28,5 0,17 0 1,20 5,13

2 Supii cu tditei de casa si smantini 1/200/5 121,8 97,71 1,97 3,81 11,77 91,98
taitei de casa 10 10 1 0,13 74 36
radicini de telind 50 35 0,25 0,07 1,05 5,6
ceapa 15 12,6 0,21 0,03 1,26 5,29
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
rosii 10 95 0,06 0 0.4 1,71
ardei dulci 10 8 0,08 0 0,45 2,25
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
unt fard grasimi vegetale 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
sare iodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
smantand 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8




aﬁo Denumirea bucatelor MMMHMMM gmmmmmﬂﬁmu Zﬂmﬂwummm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&omHHM~m_onomu

3 |Carne de curcan cu pistii inibusiti 1/140 302,8 249,7 24,07 2,68 9,48 214,56
fileu de curcan 120 34 21 0,34 0 142,80
pastii verzi congelate 150 136,5 2,73 0,27 7,78 45,05
ceapi 10 8,4 0,14 0,02 0,84 3,53
morcov 10 8 0,10 0,01 0,56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
sare lodata 0,8 0,8 0 0 0 0

4 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
pere 10 10 0,17 027 8,30 35,90
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17

5 |JPiine cu fiini integrala 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Prinzul 29,08 7,66 48,12 437,14
Cina

1 |Sarloti din brinza de vaci, mere, seminte de susan 1/140/5 164 156,5 15,99 14,6 29,89 340,47
branzi de vaci 50 50 8 4.5 0,5 100,5
oud de giini de categorie «Exstra» 30 26,10 3,39 2,61 0,26 37,32
fainad de grau, fumarat de fier, acid folic 30 30 3 0,3 21,9 1074
mere 30 26,4 0,11 0 2,98 12,41
chefir 2,5% grisime 10 10 0,3 0,01 0,03 4,6
praf de copt 2 2 0,17 0,04 0,36 2.1
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
seminte de susan 5 5 1 3.5 0,86 32,75

2 |Chefir 2,5% grisime 1/200 200 200 6 0,1

Total Cina 21,99 14,




Denumirea bucatelor WMMMMHM memm_ww&mu ZMMwmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_ommMM_&o=oP
CINCEA ~ VINERT
Dejun
Supi cu orez, lapte 1/200 174 173,8 5,96 4,22 22,95 169,05
boabe de orez 20 19,8 1,45 0,4 12,47 7227
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 150 150 4.5 3 7.5 78
unt fird grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
Covrigei firi grisimi hidrogenizate 1/25 25 25 2,75 0,75 19,75 80
Lapte fiert cu cacao . 1/200 202 202 6,4 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0,4 0,28 1,08 4,58
Total Dejunul I 15,11 9,25 53,78 357,63
Gustarea I

|Fructe proaspete - mandarine /133 | 180 | 1332 1,07 027 | 106,56 50,62

Total Gustarea I 1,07 027 | 106,56 50,62

Prinz

Salati din legume cu seminte de floarea soarelui 1/50/5 57,2 50,7 1,32 5,50 2,96 60,38
rosii 30 28.5 0,17 0 1,2 5,13
ardei dulci 20 15 0,15 0 09 4.5
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
seminte de floarea soarelui 5 5 1 3,5 0,86 32,75
Supa Taridneascd cu smintini 1/200/5 314 225,31 13,57 6,88 12,67 167,77
cartofi 40 28.8 0,58 0,03 5,47 23,04
varzi albd 30 64 0,51 0 3,46 19,84
ceapd 10 3.4 0,14 0,02 0,84 3,33
mOIcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate In suc propriu 10 10 0.1 0,04 0,3 1.9




mﬁo Denumirea bucatelor MWMMHM_M“ gmmmmwaﬁmu ZHMMWQW Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&omawmnmo_m_osomu
tulpind de telind 10 8 0,06 0,02 0,27 1,12
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0.2 0,80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodata 0,8 0,8 0 0 0 0
smantand 15% grisime(tratatd termic) 3 5 0,14 0,75 0,16 10,8

3 |Fileu de peste indbusit cu legume 1/75 142,2 87,00 11,87 3,19 1,40 78,85
fileu de peste pur (merluciu) 120 68.4 11,63 1,16 0 54,04
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
MOTCOV 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodati 0,2 0,2 0 0 0 0

4 |Mimiiligi cu unt 1/100 26,2 25,95 2,98 1,07 16,59 94,97
crupe de porumb 25 2475 2,97 0,25 16,58 88,36
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0.82 0,01 6,61
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0

5 |Compot din fructe proaspete asorti 1/150 53 44,2 0,20 0,02 7,49 30,45
mere 40 35,2 0,14 0 3,98 16,54
lamaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17

6 |Piine din fiini integrala 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Préinzul 32,64 17,56 55,51 509,82
Cina

1 _|Vinegreta din legume fierte 1/100 194,2 160 3,02 4,13 16,84 105,76
sfecla rosie 80 64 1,09 0 6,91 27,52
cartofi 40 28,8 0,58 0,03 5,47 23,04
mMOTrcovV 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
mazire verde conservati (tratati termic) 15 15 0,75 0,03 1,95 6,00




n_wﬂo Denumirea bucatelor MHMMMM“ memmeSu ZHMMWN Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omwwmomow_omnmu
castravetl murati cu continut de sare pina la 1,5gr.per 100gr.produs 20 20 0,2 0,04 0,6 2,40
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0,96
sare iodatd 0.2 0,2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 0 4 0 36
2_|Ou fiert - de gdina de categorie «Exstra» 1/52 60 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
3 JCompot din fructe uscate 1/200 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
prune 10 10 0,17 0,27 8,30 35,90
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
4 |Tartini cu brinzi cu ceag tare 45% grisime 1/45/14 60 59,40 7,39 4,43 21,6 176,02
paine din faind de grau, fumarat de fier, acid folic 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
branzi cu ceag tare 45% grisime 15 14,40 3,74 3,89 0 55,87
14,05 404,5

Total Cina

».,,s

1 _|Terci din fulgi de oviiz cu unt 1/100 30 29,75 2,99 1,89 19,58 113,75
fulgi de oviiz 25 24,75 2,97 0,25 16,58 88.36
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
2 |Dovleac/mir copt 1/35 50 35 0,35 0 2,10 9,10
dovleac/ mir 50 33 0,35 0 2,10 9,10
3 |Tartina cu unt si briinzii cu ceag tare 45% grisime 1/45/10/14 70 69,40 7,47 12,63 21,73 242,12
paine din fiina de grau fortificatd cu acid folic si Fe 45 45 3,65 0,54 21,6 120,15
unt firad grasimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 3.2 0,13 66,10
branzi cu ceag tare 45% grisime ‘15 14,40 3,74 3,89 0 55,87
4 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceai 0,02 0,02 0 0 0 0
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23




aﬁo Denumirea bucatelor WH.MMMW EmmmMEEu ZW\Mwmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&o§”%€ﬂom“
limaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
Total Dejunul T 10,87 14,54 | 47,91 382,94
Gustarea I
1 |Fructe proaspete - mere 1/176/10 200 176 0,7 0 19,89 82,72
Miez de nuci/ alune de padure 10 10 2,00 7,00 1,72 65,50
Total Gustarea I 2,70 7,00 21,61 148,22
Prinz
1 |Legume proaspete portionate 1/25 35 28,5 0,17 0 1,20 5,13
rosii 30 28,5 0,17 0 1,20 3,13
2 |Supi cu perisoare din fileu de pui si smAntani 1/200/30/5 136,38 101,71 9,52 4,38 3,59 90,28
fileu de pui 50 35 8,75 0,70 0,35 39,90
ceapi 5 42 0,07 0,01 0,42 1,76
radicind de telina 50 35 0,25 0,07 1,05 5,60
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
verdeati 3 2,31 0,06 0 0,20 0,80
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodati 0,8 0,8 0 0 0 0
smantana 15% grasime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,80
3 |Gulas din fileu de pui 1/60 132,4 98,8 17,84 3,47 2,40 106,51
fileu de pui 100 70 17,50 1,4 0,70 79,80
ceapd 10 3.4 0,14 0,02 0,84 3,33
morcov 10 8 0,10 0,01 0,56 3,28
tomate In suc propriu 10 10 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
sare iodata 0,4 0.4 0 0 0 0




a%o Denumirea bucatelor MMMMM.__M“ memmwm:ar ZMM“mmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omnwmnmo_m_o:omu

4 |Cuscus cu unt 1/100 41,4 41,4 4,01 1,34 29,61 150,61
cuscus 40 40 4 0,52 29,60 144
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodatd 04 0.4 0 0 0 0

5 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
prune 10 10 0,17 0,27 8,30 35,90
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17

6_|Piine din fiini integrald 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Prinzul 34,41 10,36 62,47 478,00
Cina

1 |Papénasi din brinzi de vaci cu moa_immm:: 1/120/10 143 141,05 19,02 13,28 18,35 317,39
brinzi de vaci 100 100 16 9 1 201
oud de gdind de categorie «Exstra 15 13,05 1,7 1.31 0,13 18,66
fiind de griau, fumarat de fier, acid folic 10 10 1 0,1 73 35,8
praf de copt 2 2 0,17 0,04 0,36 2.1
unt 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
magiun/gem 10 10 0,14 0,01 6,58 23,05

2 |laurt natural 2,5% grisime firi adaus de zahir 1/200 200 200 4 6 8 100

Total Cina 23,02 19,28 26,35 417,39

1 [Supi cu orez, lapte, stafide 1/200 185 184,8 6,14 5,31 31,27 211,56
boabe de orez 20 19,8 1,45 0,40 12,47 72,27
lapte pasterizat 2,5-3,2% grisime 150 150 45 3 7,5 78
unt fird grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22




QHMU Denumirea bucatelor NHHM“ memmwm:mu ZHMMmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omamm_m_omomu
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
stafide 10 10 0,17 027 8,30 35,90

2_|Covrigei fari grisimi hidrogenizate 1/25 25 25 2,75 0,75 19,75 80

3 |[Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0,4 0,28 1,08 4,58

Total Dejunul I 15,29 10,34 62,10 400,14
Gustarea [
1 _H_.cnﬂo proaspete - banane 1/140 _ 200 140 1,40 0,42 30,80 124,60
Total Gustarea I 1,40 0,42 30,80 124,60
Prinz

1 |Salata vitaminoasi cu seminte de in 1/50/5 62 53 1,20 5,52 5,00 70,93
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 0,84
mere 25 22 0,09 0 2,46 10,34
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
semintem de in 5 5 0,8 3.5 0.86 32,75

2 |Bors cu sfecli rosie si smantini 1/200/5 171,80 138,3 2,28 3,69 14,72 96,60
sfecla rosie 80 64 1,09 0 6,91 27,52
cartofi 40 288 0,58 0,03 5,47 23,04
ceapa 10 34 0,14 0,02 0,84 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0.1 0,04 0,30 1,90
tulpind de telind 10 8 0,06 0,02 0,27 1,12
verdeati 3 2,31 0,06 0 0,20 0,80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodati 0,8 0,8 0 0 0 0




mw\mo Denumirea bucatelor MH,M“MM” Z_mmmm_waﬁ ZW\WM“ Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omﬂﬂmom&ozomu
smantina 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,80

3 |Fileu de peste indbusit cu legume 1/75 142,4 87,2 11,87 3,19 1,40 82,73
fileu de peste pur (merluciu) 120 68,40 11,63 1,16 0 54,04
ceapa 10 8,40 0,14 0,02 0,84 3,53
MOorcov 10 3 0,10 0,01 0,56 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare 10datid 0.4 0.4 0 0 0 0

4 |Mamaligi cu unt 1/100 27,2 26,95 2,99 1,89 16,61 97,68
crupe de porumb 25 24,75 2,97 0,25 16,58 84,46
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
sare 10datd 0,2 0,2 0 0 0 0

5 |Piine din fiini integrali 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

6 |Compot din fructe proaspete 1/150 43 31,8 0,12 0,03 7,29 28,59
gutuie 40 28.8 0,12 0,03 4,32 16,42
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17

Total Prinzul 21,16 15,22 59,42 453,93
Cina

1 |Salatd din conopidi, ardei dulci, rosii 1/80 132,20 109,0 1,48 2,06 27,01 43,97
conopida 60 48.0 0,96 0,05 24 12
ardei dulci 35 26,25 0,26 0 1,58 7,88
rogii 30 28,50 0,17 0 1,20 5,13
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0,96
sare 0,2 0,2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18

2 |Omleti naturali 1/100 122 110,3 11,08 10,43 2,28 145,57
oud de giina de categorie «Exstra» 90 78.3 10,18 7.83 0,78 111,97
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 30 30 0,90 0,60 1,50 15,60
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18




av\Ho Denumirea bucatelor WMMMMMM ?—mmmmwnﬁmu Zﬁo\_ﬁwwmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omwwmomo~m_oaom,
3 _|Péine din fiina de griu fortificati cu acid folic si Fe 1/45 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
4 |Ceai cu lamiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceai 0,02 0,02 0 0 0 0
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23
lamaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
Total Cina 16,2 55,39 327,66

Dejun
1 |Supi cu paste, lapte 1/200 175 175 6,52 4,90 25,30 175,39
paste diferite 20 20 2 0,26 14,80 72
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 150 150 4,50 3 7,50 78
unt fara grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
2 |Tartind cu unt 1/45/10 55 55 3,73 8,74 21,73 186,25
péine din faini de grau fortificati cu acid folic si Fe 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,20 0,13 66,10
3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0.4 0,28 1,08 4,58
Total Dejunul 1 16,65 17,92 58,11 470,22
Gustarea I
1 |Fructe proaspete de sezon - mandarine | 11133 | 180 [ 1332 1,07 027 | 106,56 50,62
Total Gustarea I 1,07 0,27 106,56 50,62
Prénz
1 _|Salati din legume proaspete cu seminte de floarea soarelui 1/50/5 62,2 54,7 1,41 5,51 3,19 61,34
rosii 30 29 0,17 0 1,20 5,13




awmo Denumirea bucatelor MHMMM Emmmmwaﬁmv ZMMummm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&omaﬂww_m_o:om“
ardei dulci 20 15 0,15 0 0,90 4.50
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0
seminte de floarea soarelui 5 5 1 3,50 0,86 32,75

2 _|Supi cu arpacas, legume si smantini 1/200/5 259,2 189,56 4,43 17,24 23,77 231,79
crupe de arpacas 10 10 1 0,13 7,40 36
radicini de telind 50 35 0,25 0,07 1,05 5,60
ceapd 15 12,6 0,21 0,03 1,26 529
MOIcov 15 12 0,16 0,01 0,84 492
ardei dulci 15 11,25 0,11 0 0,68 3,38
verdeati 3 2,31 0,06 0 0,20 0,80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt firi grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare 1odati 0,8 0,8 0 0 0 0
smantani 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,80

3 |Perisoare din carne de porcini 1/75 142.4 97,6 2,49 13,43 12,17 140,39
carne de porcind 120 76,8 1,54 11,29 6,53 92,16
paine din faind de grau fortificata cu acid folic si Fe 10 10 0,81 0,12 4,80 26,70
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
ulet de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 04 0,4 0 0 0 0

4 |Paistii verzi indbusite cu legume 1/120 222 194,3 3,7 2,37 15,23 95,05
pastii verzi congelate 150 136,5 2,73 0,27 7,78 45,05
cartofi 40 28.8 0,58 0,03 547 23,04
ceapi 20 16,8 0,29 0,03 1,68 7,06
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,30 1,90
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodati 0,2 0,2 0 0 0 0




aﬁo Denumirea bucatelor MMMMM.__M memmwazﬁu Zw%wummm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omnﬂmnmow_onomu
S J|Compot din fructe asorti 1/150 43 38,2 0,20 0,02 7,49 30,45
mere 40 352 0,14 0 3,98 16,54
lamaéie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Paine din fiina integrald 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,10
Total Pranzul 14,93 39,47 76,25 636,12
Cina
1 JCopturi in asortiment cu stafide 1/80 96 94,05 6,64 8,04 41,99 271,65
faina albi fortificati cu acid folic si Fe 40 40 4 0,40 29.20 143,20
oud de gdind de categorie «Exstray 15 13,05 1,68 1,29 0,13 18,66
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 20 20 0,60 0,40 1 10,4
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 4 0 36
drojdie 2 2 0,17 0,04 0,36 2,10
stafide 10 10 0,17 0,27 3,30 35,90
N s e Rl 1/200 200 200 1,68 0,20 9,20 54,00
Total Cina 8,24

R

Dejun
1 |Terci din crupe de orz cu lapte 1/200 175 174,8 6,90 4,84 23,77 174,08
crupe de orz 20 19,8 2,38 0,2 13,27 70,69
lapte pasteurizati 2,5-3,2% grisime 150 150 4,5 3 7.5 78
unt fira grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahdr 3 3 0 0 2,97 1217
2 |Tartini cu unt 1/45/10 55 55 3,73 8,74 21,73 186,25
péine din faind de grau albi fortificati cu acid folic si Fe 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15




aﬂu Denumirea bucatelor MMMHM_% EmmmmeSu ZW\HHMummm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&omHMM_M:onomu
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,20 0,13 66,10

3 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceai 0,02 0,02 0 0 0 0
lamaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23

Total Dejunul I 10,69 13,60 50,00 378,30
Gustarea I
1 _m,_dn_“m proaspete de sezon - mere 1/176 _ 200 176 0,70 0 19,89 82,72
Total Gustarea I 0,70 0 19,89 82,72
Prinz

1 |[Salati din sfecli rosie cu miez de nuci 1/40/5 67 55 1,84 5,51 5,84 70,63
sfecld rosie fiarta 55 44 0,75 0 4,75 18,92
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
miez de nuci/ alune de padure 5 5 1 35 0,86 32,75

2 |Supi Tarineasci cu smintini 1/200/5 171,8 138,31 1,70 3,69 11,27 88,92
cartofi 40 28.8 0,58 0,03 5,47 23,04
varza alba 80 64 0,51 0 3,46 19,84
ceapa 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
mMorcov 10 8 0,10 0,01 0,56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0,10 0,04 0,30 1,90
tulpind de telina 10 8 0,06 0,02 0,27 1,12
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,20 0,80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fara grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare lodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
smantani 15% grasime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,30

3 |Pilaf cu carne de curcan si legume 1/150 162,8 123 22,69 2,77 13,87 239,88




a%o Denumirea bucatelor M“MHM_M gmmmmeEu Zﬁo\wummm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&o§MMW_onom“
fileu de curcan 120 84 21 0,34 0 142,80
boabe de orez 20 19,8 1,45 0.4 12,47 72,27
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare lodata 0.8 0,8 0 0 0 0

4 JCompot de fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
pere 10 10 0,17 027 8,30 35,90
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17

5 |Piine din fiini integrali 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Prianzul 29,10 13,14 56,65 524,90
Cina

1 |Budinci din brinzi de vaci 1/120 137 135 18,95 14,78 11,26 309,42
branza de vaci 100 100 16 9 | 201
oud de gdina de categorie «Exstra» 15 13,05 1,7 1,31 0,13 18,66
crupe de gris 3 495 0,59 0,05 3,32 17,67
fdind de grau alba fortificati cu acid folic si Fe 5 > 0,5 0,05 3,65 17,90
smantind 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,80
unt fird grasimi vegetale 2 2 0,02 1,62 0,03 13,22
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18

2 |Chefir 2,5% griisime 1/200 200 200 6,00 0,10 6,00 92,00

Total Cina

24,95

14,88

401,42

Terci din crupe de arniut cu lapte

174,8

6,90

4,84

crupe de arndut

19.8

2,38

0,20




ﬁwo Denumirea bucatelor MMMMM_MM gmmmmeSu Zjo\wmmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omamm_onamu
lapte pasterizat 2,5-3,2% grisime 150 150 4,5 3 7,50 78
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahar 3 3 0 0 297 12,17

2 |Biscuiti firi grisimi hidrogenizate 1/25 25 25 2,05 2,38 18,5 106,50

3 |Lapte cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasterizat 2,5-3,2% grasime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0,4 0,28 1,08 4,58

Total Dejunul I 15,35 11,50 53,35 389,16
Gustarea [
1 |Fructe proaspete - portocali | 1126 | 180 | 126 1,13 0,13 13,86 59,22
Total Gustarea I 1,13 0,13 13,86 59,22
Prinz

1 |Legume proaspete portionate 1/25 35 26,25 0,26 0 1,58 7,88
ardei dulci 35 26,25 0,26 0 1,58 7.88

2 |Supi cu brocoli si sméintini, crutoane 1/200/5/20 226,8 173,96 4,00 3,92 18,12 133,28
brocoli 100 72 1,44 0 432 24 48
radacini de telind 50 35 0,25 0,07 1,05 5,60
ceapd 15 12,6 0,21 0,03 1,26 5,29
Morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
ardei dulci 15 11,25 0,11 0 0,68 3,38
verdeatd 3 231 0,06 0 0,2 0,80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0.82 0,01 6,61
sare iodatd 0,3 0.8 0 0 0 0
smantini 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,80
paine din fiind alba fortificati cu Fe si acid folic-crutoane 20 20 1,62 0,24 9.60 53,40

3 |Pirjoali din fileu de peste cu sos rosu 1/75 171,2 115 13,05 5,38 8,38 134,37




QHMO Denumirea bucatelor @Q_.H,MHM“ gmwmmwasa ZW\Mwmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <m_omwMMw_o=om,
fileu de peste pur (merluciu) 120 68 11,63 1,16 0 54,04
paine din faind albi fortificatd cu Fe si acid folic 10 10 0,81 0,12 4,80 26,70
ceapd 5 4,2 0,07 0,01 0,42 1,76
ulei de floarea soarelui rafinat J 2 0 2 0 18
ceapd 10 3.4 0,14 0,02 0,84 3,33
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate In suc propriu 10 10 0.1 0,04 0,30 1,90
fiina de grau integrala fortificata cu acid folic si Fe 2 2 0,2 0,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodati 0,2 0,2 0 0 0 0

4 [Pireu de cartofi 1/100 170,4 128,4 2,76 0,51 21,52 96,80
cartofi 150 108 2,16 0.11 20,52 86,40
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 20 20 0,60 0,40 1 10,40
sare iodati 0,4 0.4 0 0 0 0

S JCompot fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
pere 10 10 0,17 0,27 8,30 35,90
zahdr 3 3 0 0 2.97 12,17

6 |Piine din fiini m:HmMHm_w 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Pranzul 22,94 10,98 75,27 497,8
Cina

1 |Salati din varzi Pekin, porumb conservat, rosii, seminte 1/100 139,2 123,3 2,96 7,67 6,76 89,75
varza Pekin 80 65,6 0,79 0,13 2.1 7.87
porumb conservat (tratat termic) 20 20 1 0,04 2,60 8.00
rosii 30 28,5 0,17 0 1,20 5,13
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 0 4 0 36
seminte de susan 5 5 1 3,50 0,86 32,75

2 _|Ou fiert - de giina de categorie «Exstra» 1/52 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65




Qﬁo Denumirea bucatelor MMMMM.__MH_ mewmwﬂcﬁ ZW\__Mmm Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g <&om~ﬂm8ow~o:omv
3 |Tartini cu bréinzi cu ceag tare 45% griisime 1/45/14 60 59,4 7,39 4,43 21,6 176,02
paine din fdind de griu integrali fortificati cu acid folic si Fe 45 45 3,65 0,54 21,6 120,15
brinzi cu ceag tare 45% grisime 15 14,4 3,74 3,89 0 55,87
4 |Ceai cu liméie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceai 0,02 0,02 0 0 0 0
lamaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
zahar E 4 0 0 3,96 16,23

Total Cina

17,2

17,34

33,38




